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前言

随着现代生活水平的提高，人们对食品的要求也从数量型转向质量型，人们不仅要求食品营养丰富，
更需要食品安全和卫生。
人们首先考虑的是食品的安全和营养价值，其次是食品的色香味形等感官指标，安全性已成为消费者
选择食品的首要因素。
所谓食品的安全性是指食品在消费时没有受到任何有害的化学污染、物理污染或微生物污染，也没有
受到放射性污染或转基因污染。
目前，食品安全已成为世界范围内广泛关注的问题，无论是在发达国家，还是在发展中国家，食品安
全都表现得同样突出和严峻。
近年来，我国也屡屡发生食品污染和食品中毒事件。
由于环境污染对农产品的影响、食品添加剂的不合理使用、转基因食品的出现，以及食源性疾病的蔓
延，食品安全问题从来没有像现在这样严重。
食品安全问题已经远远超出了食物本身，而成为一个关系到社会、经济和政治的国际问题。
我国自20世纪90年代以来，相继颁布了《中华人民共和国食品卫生法》等有关保障食品卫生质量的法
律法规，有关部门也发布了一系列相关的规定和管理办法。
这些法规、条例和办法的实施对我国食品安全起到了一定的保障作用。
但是，我国的食品安全水平与发达国家相比还存在不少差距：如法律法规和标准体系不健全，关键检
测技术与设备落后，危险性评估控制技术未广泛采用，新产品安全性评估欠缺等。
由于目前市场上缺乏现代食品安全相关关键技术方面较为系统和全面的系列图书，在化学工业出版社
的鼓励和支持下，江南大学（原无锡轻工业大学）、华南理工大学、中国人民解放军101医院等一批从
事食品安全与营养卫生工作的中青年科研人员，编写了这套《食品安全丛书》。
本丛书立足于国内食品安全现状和基础，借鉴了国际食品工业安全控制方面的最新成果和经验，针对
食品安全问题发生和控制的环节，以及不同读者人群的需求，力求简单明了地介绍了现代食品安全所
涉及各个方面。
本丛书主要包括以下几个分册的内容：①《食品安全与化学污染防治》，主要介绍食品中农药和兽药
残留的监督与控制，食品工业中化学添加剂的安全管理，环境污染对食品安全的影响与防治等；②《
食品安全与生物污染防治》，主要介绍微生物对食品安全的影响，食源性疾病的防治，转基因食品的
安全性等；③《食品安全与质量控制》，目前我国对食品安全的管理仍然把重点放在对终产品的监督
上，这是一种事后的管理行为，而国际通行的做法是对整个生产过程实施安全管理，并将重点前移，
因此主要介绍“从农田到餐桌”全过程食品安全管理的方法和措施；④《食品安全与膳食模式》，由
于食品安全不仅是食品生产者和管理者的责任，广大消费者也直接参与其中，因此主要介绍食品营养
与健康，食品安全与膳食结构模式等；⑤《食品安全与国际贸易》，食品安全不仅影响本国的经济贸
易，而且对世界经济贸易产生影响，因此主要介绍国际食品安全的法规政策，以及如何建立中国的食
品安全体系等。
考虑到本丛书的学科跨度大，涉及领域广，加之读者的专业各有不同，本书尽量用通俗易懂的语言对
目前食品安全的各种关键技术进行全面的介绍。
我们希望，本丛书对食品企业管理人员、科研人员以及营销人员，相关专业的高等院校师生乃至普通
消费者都有一定的参考价值。
由于现代食品安全的研究发展很快，作者在编写过程中参考和引用了大量国内外资料，因篇幅所限，
只能列出主要的参考文献，在此特向所有被引用文献的作者和相关研究者致以敬意。
由于编著者学识有限，加上时间仓促，书中难免有误，敬请广大读者指正和赐教。
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内容概要

本书详细介绍了食品中的农药残留、兽药残留、环境有机和无机污染物、包装物中有害迁移物等的来
源，及其在食品中的含量，对人体可能造成的危害，消除或将其减至最低限量的方法。
同时从食品安全风险评估、食品中污染物含量的精准分析以及食品中污染物的监督管理等层面，详细
介绍了食品中污染物的防治方法、步骤和预期结果。
同时本书还介绍了新技术在食品污染物分析中的应用。
　　本书结构严谨，信息资料新颖，既有理论知识的介绍，又有编者实际工作经验的总结。
本书既是一本有关食品污染物分析控制的入门读物，又可供从事食品生产、开发的企事业单位从事食
品生产、质量控制的科技与管理人员使用，也可供食品科学专业的大专院校师生参考。
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章节摘录

第一章　绪论在农业生产过程中，多种化学合成制剂的使用，大量工业废水（未处理或未达标的）的
任意排放，诸如此类因素最终导致食品中出现化学污染物。
这些化学污染物包括重金属、真菌毒素、农药残留、兽药残留和环境中的微量农药原体、有毒代谢物
、降解物和杂质等，它们都会对人类健康产生威胁。
随着近年来诸多食品安全事件的发生，这些化学污染物引起了人们越来越多的关注。
越来越多的研究机构开展了这些方面的研究，国内很多高校也陆续开设了食品安全专业，培养这方面
的专门人才。
食品中的化学污染物具有以下主要特点：①不是有意被加入食品中的；②在食品生产中，污染可以在
其中一个或多个生产阶段产生；③消费者如果食用一定量的这些物质，可能会致病。
其中第一点就把食品中的化学污染物与其他化学物质区分开来，如食品中的维生素与添加剂，因此本
书不涉及食品添加剂和营养补充剂。
本书所述的污染物，依次为天然毒素、环境污染物、农药残留、兽药残留以及包装污染物等。
化学污染可能在食品链的各个阶段产生，为了确保消费者和食品生产者的利益，在食品生产及消费的
各个阶段都必须对化学污染物加以注意。
一、天然毒素天然存在的有毒物质有三种类型：①微生物毒素；②植物毒素；③动物体内的毒素。
第一种类型包括由霉菌和细菌产生的毒素，如黄曲霉毒素等。
第二种类型包括大量的食源性植物，如豆类中的植物血球凝集素，竹笋、苹果、杏、梨、樱桃、桃、
梅子等水果的种子及果核中的生氰葡萄糖苷，鲜金针菇中的秋水仙碱，青色、发芽、腐烂的马铃薯中
的茄碱等。
第三种类型则主要是水生动物摄食藻类后在体内积累的毒素，如蓝藻毒素、腰鞭毛虫藻类毒素等。
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编辑推荐

《食品安全化学污染防治》详细讲解食品中各种化学污染物，特别是包装物中有害迁移物的来源、含
量、危害。
以及将其消除或减至最低限量的方法；并重点介绍上述污染物的分析和控制方法，以及食品安全风险
评估和食品污染的最新生物鉴定技术。
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