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前言

　　慢性肾脏病已呈现出在世界范围内流行的特点。
据美国流行病学调查，慢性肾脏病患病率为11%～12%。
我国尚无全国性流行病学调查资料，但是近年一些城乡调查显示，其患病率也高达9?4%～12?5%。
各种慢性肾脏病进展的终点是慢性肾衰竭，据2006年国内不完全统计，因慢性肾衰竭进行透析治疗的
患者已达70?7/百万人口，估计还有数倍患者因种种原因未能接受透析治疗。
所以，慢性肾脏病已给患者本人、家庭及社会造成很大负担，必须引起高度重视。
　　要有效地与慢性肾脏病斗争，就必须将疾病知识告诉患者，这就是我们编写本书的主旨。
本书头两章着重介绍了肾脏病的常见临床表现及常用辅助检查，为后面认识疾病打下基础；第3～6章
分别介绍了常见肾脏病，包括原发性肾小球肾炎、继发性肾小球肾炎、肾小管间质肾炎及肾脏血管疾
病；最后4章详细介绍了急、慢性肾衰竭及血液透析和腹膜透析治疗。
我们希望本书能为肾脏病患者与疾病斗争真正做出一点贡献。
　　本书是我的几位同事和我一同利用业余时间完成的，尽管我们编写十分认真，而且相互做了修改
，仍然难免存在缺点和错误，希望读者给予指正。
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内容概要

本书以问答的形式，先介绍了肾脏病的常见临床表现及常用辅助检查，然后论述介绍了各种肾脏病的
发病原因、症状表现、检查和诊断、治疗，并对生活护理、预防保健、饮食调养以及其他读者关心的
实际问题作了解答；还详细介绍了血液透析和腹膜透析治疗中患者应该注意的问题。
本书适合肾脏病患者及其家属阅读参考，也可作为社区医生及社区健康宣教的读本。
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协会副会长兼肾脏病专家委员会主任委员。
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 　　可凹性水肿常由哪些情况引起？
 　　肾脏病水肿有何特点？
 　　肾脏病引起的腹水、胸水有何特点？
 　　怀疑肾脏病水肿时应做什么检查？
 　高血压 　　什么是高血压？
 　　高血压常出现哪些症状？
 　　高血压可引起哪些并发症？
 　　如何区分良性高血压与恶性高血压？
 　蛋白尿 　　正常人尿液中有没有蛋白？
 　　什么是蛋白尿及大量蛋白尿？
 　　出现蛋白尿是否就意味着患了肾脏病？
 　　尿蛋白量多少能否反映肾脏病严重程度吗？
 　　什么是微量白蛋白尿？
 　　微量白蛋白尿有何意义？
　血尿　　什么是血尿？
 　　什么是镜下血尿和肉眼血尿？
 　　尿液呈红色是否就是血尿？
 　　如何区分内科性血尿及外科性血尿？
 　白细胞尿 　　什么是白细胞尿？
 　　留取尿标本化验时应注意什么？
 　　什么是尿路刺激征和泌尿系感染？
 　　白细胞尿有何临床意义？
 　尿量异常 　　什么是少尿和无尿？
 　　什么是夜尿多？
 　　夜尿多有何临床意义？
 　腰痛 　　常见的引起腰痛的原因有哪些？
 　　腰痛是否就是患了肾炎？
 第2章 肾脏病的常用辅助检查 　尿化验基本知识　　肾脏病患者为何要做尿化验？
 　　做尿化验都要留取晨尿标本吗？
 　　女性患者留取尿标本需要注意什么？
 　尿常规化验及其相关化验　　尿常规化验包括什么内容？
 　　用试纸条法做尿常规化验准确性如何？
 　　检测尿比重有何意义？
 　　检测尿渗透压有何意义？
 　　测定尿比重与尿渗透压意义有何不同？
 　　如何检测尿蛋白以及如何判读检测结果？
 　　为何要做尿蛋白定量测定？
 　　如何检测尿糖？
 　　检测尿糖有何临床意义？
 　　试纸条法化验尿潜血阳性是否即为血尿？
 　　如何鉴别变形红细胞性血尿与均一红细胞性血尿？
 　　试纸条法化验尿白细胞准确吗？
 　　尿中管型有几种？
 　　检测管型有何临床意义？
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 　肾功能检查　　常用的肾功能检查有哪些？
 　　核素肾小球滤过率测定有何优点？
 　　肌酐清除率测定有哪些优缺点？
 　　什么是估算肾小球滤过率？
 　　检测血清肌酐和尿素氮有何意义？
 　　检测血及尿β2?微球蛋白有何意义？
 　　检测血胱蛋白酶抑制物有何意义？
 　　检测尿α1?微球蛋白或尿视黄醇结合蛋白有何意义？
 　　什么是尿浓缩功能试验？
 　尿酶检查 　　尿酶测定有何意义？
 　　肾脏超声检查 　　什么是肾脏超声检查？
 　　超声测量肾脏大小有何临床意义？
 　肾穿刺病理检查 　　肾内科疾病为何常需做肾穿刺病理检查？
 　　哪些肾脏病患者应该做肾穿刺病理检查？
 　　哪些患者不适合做肾穿刺？
 　　患者在肾穿刺前后要注意什么？
 　　肾穿刺可能出现哪些并发症？
 　　肾穿刺会不会遗留长期后遗症？
 第3章　原发性肾小球肾炎第4章　继发性肾小球肾炎第5章　肾小管间质肾炎第6章　肾脏血管疾病
第7章　急性肾衰竭第8章　慢性肾衰竭第9章　血液透析治疗第10章　腹膜透析治疗
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章节摘录

　　第1章 　肾脏病的常见临床表现　　水肿　　什么是水肿？
　　水肿又称浮肿，是指体内水分在皮下组织内潴留，分为可凹性水肿和非可凹性水肿。
　　①可凹性水肿：用手指按压水肿部位，立即出现凹陷者为可凹性水肿。
　　②非可凹性水肿：用手指按压水肿部位，不立即出现凹陷者为非可凹性水肿，主要见于甲状腺功
能减退症导致的黏液性水肿。
　　可凹性水肿常由哪些情况引起？
　　不同类型的可凹性水肿可由不同疾病引起。
　　①单侧下肢可凹性水肿：有可能是下肢静脉曲张、下肢静脉血栓等血管疾病引起。
　　②双侧下肢对称的可凹性水肿或全身性水肿：有可能是肾脏病引起，也有可能为右心衰竭、肝硬
化或重度营养不良等疾病引起的。
　　③单纯性水肿：某些中年妇女，尤其是肥胖者，在月经期前出现轻度双下肢可凹性水肿，但体格
检查及尿化验均正常，这种水肿被称为单纯性水肿，它与体内某些内分泌激素代谢紊乱有关。
　　肾脏病水肿有何特点？
　　肾脏病引起的水肿为可凹性水肿，常首先出现于眼睑、颜面等皮下组织疏松处，然后再出现于下
肢（常从踝部开始），严重时遍及全身，并可出现腹水及胸水。
　　水肿出现后，由于组织间隙被水分撑张，患者常有眼皮肿胀、穿鞋发紧等不适症状；而腹水、胸
水出现后，患者又会有腹胀、胸闷、憋气等不适症状。
高度皮下水肿可导致皮肤紧张发亮，甚至皮褶处液体渗出，此高度水肿消退后，皮肤常留下紫纹（因
皮肤弹力纤维牵张断裂造成），时间久后变成白纹。
出现肾脏病水肿时，患者体重会增加（增加5千克以上才出现水肿）。
　　有的患者因感觉眼皮和（或）手脚发胀，自认为出现水肿而去就医，但检查并未发现体重增加，
实际上这不是水肿。
这种情况常发生毛神经官能症患者。
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编辑推荐

　　丛书获2007年度国家科学技术进步奖二等奖，全国优秀畅销品种。
钟南山院士总结本套丛书三大特色，强调医学的系统性，注重知识的科学性，突出读物的通俗性。
　　肾脏病水肿有何特点？
　　肾脏病患者为何要做尿化验？
　　急性肾炎患者需要卧床休息吗？
　　慢性肾炎妇女能够妊娠吗？
　　隐匿生肾炎患者有必要服用中药吗？
　　肾病综合征患者如何掌握饮食蛋白质入量及热量？
　　lgA肾病患者的诊断书上有时为什么会写“三个诊断”？
　　糖尿病肾病患者的高血压如何治疗？
　　女性狼疮肾炎患者能够妊娠吗？
　　紫癜性肾炎的预后怎样？
　　慢性马兜铃酸肾病如何治疗？
　　慢性肾衰竭患者进行肾脏替代治疗的指征是什么？
　　急性肾衰竭患者需要每天做血液透析吗？
　　居家腹透患者在透析治疗上应注意什么？
　　肾脏病专家为您一一解答心中所有疑惑。
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