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前言

像明星一样细致的肌肤，如同剥了壳的鸡蛋一般细滑光嫩。
这是每一个女性都梦寐以求的事情。
但是什么是完美的肌肤？
是指脸上没有恼人的痘痘，没有让人心烦的雀斑？
抑或是说脸上不再像草莓一样，都是脏兮兮的黑头？
确实，因为时代审美观的变化，一向认为一白遮三丑的中国人也开始喜欢上其他颜色的肌肤，完美的
肌肤不再单指白皙的肌肤了。
只要你的肌肤肤色一致，没有恼人的痘痘、脏兮兮的黑头，像刚刚剥了壳的鸡蛋一样细致，纵然肌肤
黝黑，你也可以称得上是完美肌肤了。
“我的肌肤不保养还好，愈保养却愈差。
”“乳液和化妆水对我的肌肤似乎不起任何作用⋯⋯”“每一种美容产品都有一套保养理论，真不知
该听谁的⋯⋯”“有的时候买的昂贵的化妆品反而还不如便宜货。
”我们经常可以听见身边的朋友如此抱怨着。
而我们有的时候也会迷茫不知所措。
面对纷繁复杂的保养品，自己也不知道究竟该选择哪一种才好。
年轻的时候从来都没有的烦恼，在这时候也悄悄地笼罩在了心头。
因为岁月的流逝，肌肤也逐渐变得松弛、毛孔粗大，小细纹也慢慢地爬上了眼角、嘴角。
看着照片中年轻时的自己，心里又是别样的滋味。
难道说，完美的肌肤在年龄增长之后，就不能再拥有了？
若是你现在正有这样的想法，默默地哀悼自己逝去的青春，那么务必赶快打消这消极的念头吧！
看了本书，你一定可以重拾自己的青春，让生活中的自己就像大学的毕业照上一样，笑得那么灿烂、
开心。
什么？
你现在很年轻，并不需要来保养自己？
若是你现在正有这样的想法，那么还是快点更正一下吧！
从青春期开始到20岁左右，皮脂的分泌量会显著增加，之后随着年龄增长，皮脂分泌量逐渐减少，肌
肤的含水量也会逐渐降低。
若是不想因为疏于保养、工作的压力而让自己在同学会的时候被戏称为黄脸婆的话，那么也请快点翻
看本书吧！
你现在正在烦恼的肌肤问题，都能在本书中找到答案哟！
根据多数女性保养肌肤的经验，本书只选择真正对肌肤有影响的因素，28天让你变成真正的素肌美人
。
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内容概要

28天是女性肌肤新陈代谢的一个周期，也是一个良好的美肤习惯养成所需要的时间。
在短短的28天中细心呵护自己的肌肤，完成一次伟大的美肤革命，从此拥有美丽健康的肌肤，在本书
中，你将找到答案。
    本书从基础肌肤护理、脸部肌肤护理、身体肌肤护理等几方面入手，娓娓道来肌肤护理的若干细节
，帮你揭开美丽肌肤养成的密码，还配有实用的美肌养护计划方案以及各类问题肌肤护理Q&A。
有了它的帮助，你也可以是美肌达人！
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章节摘录

插图：PART 1 谁都可以是美肌达人身体与肌肤的关系美丽的花朵最能打动女人的芳心。
情人节的时候，一大束漂亮芬芳的玫瑰，绝对可以让女人一整天都沉溺在热恋的感觉之中。
但是，你知道吗？
根部状态不好的植物是绝对不会开出漂亮的花朵的，因为不管给予多么充足的营养、多么细心的呵护
，都不可能从根部汲取足够的养分来开花。
同样，由于长时问睡眠不足、身体机能下降而引起的肌肤粗糙，不管用多么昂贵的美容品、做再好的
美容护理，肌肤都不会变漂亮的哦！
“肌肤是反映内脏的一面镜子。
”所以要想让肌肤更加美丽，最重要的便是关注自己每一天的生活。
充足的睡眠、均衡的饮食、适量的运动⋯⋯这些可是比昂贵的美容品要更有效果。
只有从内而外美丽起来，才是真正美丽的肌肤，才会焕发诱人的光彩！
如果内脏状态不好，肌肤也不会漂亮根据中医的说法，脸上某个部位如果经常长疙瘩的话，那么便有
可能是相对应的内脏出了问题。
同样，长期疲劳或肠胃状态不好时，肌肤便会罢工，出现干巴巴、不好上妆、肤色黯淡、满是小痘痘
等状况。
很多人，包括我自己以前在出现肌肤问题的时候，并不了解这些事情，也不知道肌肤状况居然会和自
己的内脏有关系，因而每每出现问题，总是想要靠昂贵的化妆品、美容品来遮掩和解决。
但是实际上，这些外部的化妆美容用品却汪能解决肌肤内在的问题。
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编辑推荐

《时尚美人馆:28天美肌革命》由化学工业出版社出版。
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