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前言

新眼科医师从医学生转变成为临床医师，要经历将理论知识转化为临床技能的过程。
本书为新眼科医师提供了临床常见疾病的快速及准确的最初处理方法；预测了在与患者接触的数小时
后每个眼科医师都会频繁出现的一些问题，并给出了获得诊断和最初治疗的重要途径。
本书可帮助眼科医师提高及时适当地评估患者的能力，并能促进其思考支持诊断的证据以及治疗处理
的可能结果。
本书除了包括眼科临床常见疾病的临床表现、诊断、鉴别诊断和治疗外，还增加了眼科病历书写特点
和眼科体格检查中应该注意的问题，介绍了眼科常用操作技术和眼科常见症状的处理原则。
本书以临床实用性内容为主，包括如何诊断疾病以及应与哪些疾病鉴别，在治疗部分以药物处方的形
式，尽可能详细地写出常规用药的用量、用法、可替换的药物或联合用药及需要特别注意的事项，供
新医师参考。
对于刚刚进入眼科的新医师来说，难以在短期内熟练掌握眼科疾病的诊断、鉴别诊断、治疗方法和治
疗用药。
为了使他们更快地熟悉常规工作流程，本书编者在长期临床实践工作的基础上，查阅有关文献，编写
了这本手册。
在编写过程中力求临床诊疗规范、准确，内容实用、新颖，理论联系实际，叙述力求简明扼要。
但由于编者水平有限，疏漏及不妥之处在所难免，敬请读者予以指正。
企望新的眼科医师少走弯路，较快地提高自己的临床诊疗水平。
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内容概要

　　《眼科新医师手册》主要介绍眼科常见疾病的问诊要点、查体要点、进一步检查、诊断和应选用
的治疗方案等。
治疗部分采用处方的形式列出可选方案，并做详细说明。
附录还介绍了眼科常用检查参考值、常用药物及处方常用缩写表。
《眼科新医师手册》通俗易懂、内容全面，可以弥补新上岗的眼科医师临床经验不足的缺点，有助于
新医师迅速准确地完成工作。
《眼科新医师手册》适合新上岗的眼科临床医师、眼科临床研究生、实习生和进修生阅读。
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章节摘录

第1篇 成功走上眼科岗位第1章　眼科医师基本素质第1节 如何做好日常工作一个优秀的眼科医师需要
的不仅仅是高超的技术、渊博的知识，还要有高尚的品德、良好的修养。
这一切的养成需要在最平常的工作中完成，这就要求眼科医师在日常的工作中始终要保持良好的心态
、端正的态度，认真做好每一件事，养成良好的工作习惯，只有这样才能成为一个受尊敬的眼科医师
。
一、接诊病人医师与病人的初次接触发生在接诊病人时，此时病人对医生的第一印象很大程度影响病
人对医院的印象及信任程度，也就影响了下一步的诊疗过程是否能顺利进行。
因此要求医师应当举止端庄、态度和蔼、语言亲切，使病人感到你是可以信赖的。
对危重病人可以边询问、边检查、边抢救，以免延误病情；在抢救病人的过程中，一定要镇静自如，
切忌紧张慌乱，否则病人及家属将对你的能力产生怀疑。
接诊病人时对病史的采集要全面、体检要详细、辅助检查要客观，不仅看到局部，而且要看到整体；
不仅要注意器质性疾病，而且要注意功能性病变；不仅要考虑常见病，也要考虑罕见病。
要具有高度的责任感、认真负责的工作精神和对临床资料的全面综合客观的掌握。
二、查房（1）日常查房 年轻医师应当提前半小时入科，巡视所管床位的病人，及时准确地掌握病人
的病情，进行眼部常规检查：查视力，测眼压，为术后患者拆除眼部包扎敷料并清洁眼睑等。
如发现问题应及时处理，处理不了的应及时向上级医师汇报。
遇到代表性的典型病例及疑难病例时，应查阅相关资料，进行理论学习，只有这样才能不断提高自己
。
进行病例讨论时，新医师要积极发言、认真记录，努力掌握疾病的诊断原则和鉴别诊断，并通过问答
查缺补漏，扫除与该疾病相关的基础知识和临床知识的盲点。
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编辑推荐

《眼科新医师手册》除了包括眼科临床常见疾病的临床表现、诊断、鉴别诊断和治疗外，还增加了眼
科病历书写特点和眼科体格检查中应该注意的问题，介绍了眼科常用操作技术和眼科常见症状的处理
原则。
《眼科新医师手册》以临床实用性内容为主，包括如何诊断疾病以及应与哪些疾病鉴别，在治疗部分
以药物处方的形式，尽可能详细地写出常规用药的用量、用法、可替换的药物或联合用药及需要特别
注意的事项，供新医师参考。
问诊——哪些病史必须问；查体——哪些体征重点查；检查——哪些检查应该做；诊断——哪些疾病
要排除；治疗——怎样治疗更有效。
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