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前言

　　近年来，由于人们生活水平的提高、运动量的减少、环境污染的加剧、生活和工作压力的增大，
不少人出现了内分泌紊乱、免疫力下降等多种不利于身体健康的状况，进而导致多种疾病的发病率逐
年上升，乳房疾病就是其中之一，且乳房疾病的发病呈现年轻化的趋势。
除了生活习惯和环境的变化外，多数女性健康意识淡薄，忽视乳房健康检查也是导致乳腺疾病发病率
高的原因之一。
由于缺乏定期的检查，没能及早发现疾病，有的女性发现有乳腺癌时已是晚期。
由此可见，普及乳房保健知识，爱护乳房、重视乳房疾病，做到早发现、早诊断、早治疗是预防、治
愈乳房疾病的关键。
　　本书从乳房的基础知识入手，详尽介绍了急性乳腺炎、乳腺增生、乳腺囊肿、乳腺纤维瘤、乳腺
导管乳头瘤、乳腺癌的防治知识。
书中系统地介绍各种乳腺疾病的发病机制、临床表现、诊断与检查、中西医治疗、饮食原则，还提供
了丰富的药膳方和食疗方。
内容融会中西而详尽，可操作性很强，可指导乳房疾病患者调整好自己的日常膳食，适合乳房疾病患
者阅读。
　　我们在总结多年临床诊治经验的基础上，参考了大量的文献，力图为广大乳房疾病患者奉献一部
保健指导书，力求内容科学严谨，实用性和指导性强。
由于我们水平有限，书中不免有些不足之处，敬请批评指正。
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内容概要

本书详细介绍了急性乳腺炎、乳腺增生、乳腺囊肿、乳腺纤维瘤、乳腺导管乳头瘤、乳腺癌6种常见
乳腺疾病的发病机制、临床表现、诊断与检查、中西医治疗和饮食原则，并提供了丰富的药膳方和食
疗方，可指导乳腺疾病患者调整好自己的饮食，适合广大乳腺疾病患者阅读。
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章节摘录

　　【作料】色拉油15克，白糖10克，香油5克，盐、味精各少许。
　　【做法】　　（1）将茭白去壳及老皮，洗净后切成5厘米长、筷粗的条。
　　（2）锅洗净置中火上，入色拉油烧至四成热时，倒入茭白条烧至断生，捞出沥油待用。
原锅留油适量，放入茭白条，炒至杏黄色时，加入白糖，用小火烧至汁将尽时，加盐、味精，淋香油
，翻炒起锅装碟即成。
　　22．双耳炒菠菜根　　【材料】菠菜根200克，水发银耳、水发木耳各50克。
　　【作料】植物油20克，淀粉10克，盐、鸡精各少许。
　　【做法】　　（1）将菠菜根洗净泥沙，控干水分。
　　（2）坐锅点火倒入油，至油三成热时放入洗净的水发银耳、水发木耳翻炒，加适量清水，放入
盐、鸡精调味，用淀粉勾芡，放入菠菜根炒熟即可。
　　23.三鲜珍珠丸　　【材料】猪瘦肉馅、鸡肉泥各30克，海参100克，糯米50克，荸荠100克，冬
笋20克，鸡蛋1个。
　　【作料】香菜3克，料酒、淀粉各10克，香油5克，盐、鸡精各少许。
　　【做法】　　（1）将海参过水煮一下去除腥味，取出过凉切碎备用，荸荠、冬笋、香菜分别切
成末，糯米用水浸泡待用。
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