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前言

从一个新生命诞生，妈妈爱的目光就无时无刻不在关注着他，宝宝睡了、醒了，宝宝渴了、饿了，宝
宝拉了、尿了，宝宝哭了、笑了。
在妈妈爱的关注中，宝宝会翻身了、会坐了、会爬了、会站了、会走了、会跑了。
转眼间好像一阵风吹之下就长大了。
做过妈妈的人都有这种体会，宝宝小的时候，总感觉他长得好慢好慢，总盼着宝宝快一点、再快一点
长大。
等有一天，宝宝真的“长大”了。
哟，该上幼儿园啦！
才忽然感到时光真的像流水一样：昨天还是襁褓里的小不点儿，今天就要开始一种全新的、独立的生
活了！
这是宝宝走上独立人生的第一步呀，却是妈妈们最放心不下的时候，离开妈妈关注的目光、离开妈妈
温暖的怀抱、离开熟悉的家，来到一个新的、陌生的环境，置身于一群同龄的孩子中间，要按照幼儿
园的安排过上集体生活，还要自己吃饭、自己喝水、自己睡觉、自己穿衣。
一想起这些，妈妈的心里就会七上八下、忐忑不安的：把宝宝送到什么样的幼儿园才合适？
幼儿园一天的生活是怎么安排的？
各种特色班、艺术教育课程到底怎么样？
老师对孩子的照顾能像妈妈那么细致、周到吗？
还有，自己的宝宝能不能适应、会不会受委屈、会不会被欺负、饭菜吃不吃得惯、穿脱衣服行不行，
等等。
这些担心和疑虑，每位要送宝宝上幼儿园的妈妈都会有；而凡是“过来人”的妈妈，只要提起这段经
历都能讲出一堆一堆的故事。
其实，虽说是宝宝要上幼儿园，但究竟选择什么样的幼儿园，怎样为宝宝进入幼儿园做准备、打基础
，怎样才能让宝宝尽快熟悉和适应幼儿园的新生活，却都是需要妈妈做的工作。
而且，妈妈和宝宝一样需要了解、熟悉幼儿园，一样需要适应宝宝从家庭进入幼儿园的过程。
看看这几位妈妈吧，因为各自不同的原因和情况，她们的宝宝都到了该上幼儿园的时候，现在都正在
琢磨怎样为她们的宝宝选择幼儿园呢。
跟随她们和她们的宝宝寻找幼儿园、选择幼儿园、熟悉和适应幼儿园的脚步和历程，相信可以给所有
的妈妈一些启发、经验和帮助吧。
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内容概要

书中介绍的几位妈妈和宝宝的情况各异，且正面临着选择幼儿园、入园等一系列问题，跟随了解她们
寻找幼儿园、选择幼儿园、熟悉和适应幼儿园的脚步和历程，相信可以给所有的妈妈和宝宝一些启发
、经验和帮助。
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出生于教育世家，曾以成为一名教师为理想，始终以用文字记录人生为乐趣。
毕业于中国人民大学，偶入出版传媒领域，发现这是可以把理想和乐趣“绑定”的舞台。
因为热爱教育，辛苦工作之余进入北京师范大学教育系研究生班进修；因为热爱写作，潜心10余年笔
耕不辍，为多个平面、网络媒体撰写孕婴、健康、教育等方面文章，著有《了解悄悄变化的自己—给
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章节摘录

宝宝入园的最佳时机一、托儿所与幼儿园2、传统意义上的幼儿园一般是招收年满3周岁到学龄前的幼
儿入园。
不同于托儿所，幼儿园大都有着比较严格的入园规定，比如幼儿入园的年龄一定要达到标准，开始入
园的时间一定是在一个学期开学的时候，甚至还有与居住地点或主办单位相关的入园范围的限制等。
在幼儿园，幼儿是按照年龄分成小、中、大班的，不同的班级要按照幼儿园教育大纲的要求完成不同
的教育、教学内容，并要有相应的考察和测试。
所以，幼儿园的师资力量中有幼儿教育背景的教师所占的比例就要高得多，每个班配备教师的人数等
也有严格的规定。
当然，生活的照顾和保育也是幼儿成长所必需的，所以幼儿园还要按比例配备保育老师，照顾幼儿的
生活、饮食等。
3、托幼一体式幼儿园近些年，随着生活水准的提高和社会文化素质的整体提高，无论是政府、社会
还是家长，对教育，尤其是学前教育的重视程度都在大大提高，在以往学前教育重点是幼儿园教育的
基础上，大力提倡和推广“零岁教育”，把学前教育的范围扩大为从出生起一直到学龄前，包括了家
庭教育、社会教育和幼儿园教育的更加广泛和全面的教育领域。
原有的教育体制以及托幼园所的设置也随之发生了很大变化。
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