
第一图书网, tushu007.com
<<养生粥煲800例-09最新彩色超强�>>

图书基本信息

书名：<<养生粥煲800例-09最新彩色超强版>>

13位ISBN编号：9787122039743

10位ISBN编号：7122039749

出版时间：2009-1

出版时间：化学工业

作者：双福//陈寿元

页数：168

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<养生粥煲800例-09最新彩色超强�>>

内容概要

　　《养生粥煲800例》汇集了经典的养生粥煲，以精美的图片和详细的制作步骤呈现出这些粥煲的特
点，分为营养坚果粥煲、清香蔬菜粥煲、香浓肉蛋粥煲、美味河海鲜粥煲、芬芳水果粥煲、滋补中药
粥煲、简单粮食粥煲七部分，款款美味，适合居家制作。
粥温润营养，具有养生的功效，非常适合老人、妇女、儿童食用。
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章节摘录

插图：

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<养生粥煲800例-09最新彩色超强�>>

编辑推荐

《养生粥煲800例》由化学工业出版社出版。
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