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前言

一转眼，你的小宝宝就已经长大了，已经不再是凡事都要依靠妈妈来帮忙的小娃娃，而是一个有点儿
独立意识的小人儿了，他开始学走路、学跑、学跳、学说话，他的精力更加充沛，更有活力，更勇于
探索周围的环境。
这一年是宝宝大运动、精细动作、认知能力以及语言能力等发展的关键时期。
妈妈多想为这个快速成长、积极探索的小人儿做点儿事情啊，她们多想知道：“我拿什么来爱你，我
的孩子？
”其实，只要抓住宝宝成长的每个关键期，适时开展亲子活动，就能让宝宝在每个阶段健康、快乐地
成长。
根据1～2岁各个阶段婴幼儿的发展特点和关键期，本书介绍了不同主题（包括认知、多元智能开发、
情商培养、礼仪、生活常识、安全等）的240项亲子益智活动，同时为妈妈提供一个全面有效的育儿方
案。
让妈妈每天都有一个跟宝宝高效相处的亲子时间，书中介绍的活动简单实用，易于操作。
本书还设立了妈妈必修课的环节，让妈妈每天都能为自己充点电，也方便妈妈能更好地领会活动的重
点所在。
在这里提醒妈妈们，每个宝宝都有自己的成长时间表，书中介绍的只是一个参考。
本书提供的活动内容，如果宝宝这个月做不到，可放在下个月来尝试。
在本书的编写过程中，我们查阅了大量的文献资料，由于水平所限，书中难免有疏漏之处，望得到专
业人士以及家长们的批评指正。
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内容概要

　　对于宝宝来说，游戏即是学习，学习即是游戏。
作为丛书的一个分册，本书精心设计了不同主题且深受1-2岁宝宝喜爱的240项亲子活动，为妈妈提供
一个全面有效的育儿方案，书中介绍了活动简单实用，易于操作，可通过开心充满温情的亲子活动，
开发宝宝的潜能，促进孩子的各项发育，让宝宝赢在生命之初。
　　适合婴儿幼儿父母，亲子园与幼儿园老师、保育员阅读。
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朋友  　67  冬天运动——搓搓手  　68  思维及判断力——神秘的箱子  　69  全面发展——厨房里的小帮
手  　70  精细动作——比比谁运得多  　71  性格与行为——安静  　72  语言能力——我的菜谱  　73  音
乐与运动——听儿歌做动作  　74  运动——小马快走  　75  专注力——里面有什么?  　76  语言和理解
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　80  独立能力——戴帽子  1岁第5个月　81  大运动和想象力——划小船  　82  平衡运动——平衡大球
操  　83  模仿和观察能力——扮演小鸭子  　84  语言与乐趣——手指，  宝宝的好朋友  　85  大运动—
—水中健身操  　86  社交与性格——与小伙伴玩耍  　87  想象和创造力——制作沙雕  　88  儿歌与语言
——唱儿歌识动物  　89  认知——对号入座  　90  识字和数学——大小球  　91  情绪——哭哭笑笑  
　92  分类——整理玩具  　93  语言和认识——什么样的香蕉  　94  触觉与认知——捡小石头  　95  音
乐——感受自然之声  　96  运动——玩球  　97  精细运动和分类能力——拣瓶盖  　98  运动和语言——
吹泡泡  　99  听觉——吹出不同的声音  　100  自我认知和思维——眼睛长在哪？
1岁第6个月　101  运动和数字——爬楼梯　102  自理能力——给小动物喂食　103  认知和智力——红的
黄的　104  情绪和联系——掷色子　105  视觉空间智能——旋转飞椅　106  幽默感——呵痒痒　107  独
立玩耍——自娱自乐　108  思维与语言——自制大百科书　109  想象力和创造力——好香的饼　110  独
立——绕毛线团　111  运动——会飞的气球    　112  自我控制——是这个吗?      　113  平衡感——倒立  
 　114  平衡力——头顶盘子走路    　115  精细运动——塞硬币    　116  艺术培养——画画    　117  自我
认知——贴鼻子    　118  认知——多彩灯罩    　119  思维能力——拼图    　120  想象力——乱涂鸦    1岁
第7个月　121  精细运动——彩色花瓶    　122　平衡力——不倒翁    　123  认知，一过红桥　124  精细
运动和注意力——串珠子　125  观察力和记忆力——用来做什么?  　126  生活自理能力——双色小丸子
　127  听觉——谁的声音　128  音乐——小小地拍，大大地拍　129  运动和平衡力——站住！
  　130  运动和空间感——射门　131  自理——用杯子喝水　132  大运动和平衡——荡秋千　133  数学
——眼认　134  认知——哪些是圆形　135  认知——夹色板　136  运动和语言——请玩具来看电影
　137  语言——接茬儿　138  观察力——海绵宝宝　139  数学——什么东西有两个?  　140  语言——捉
迷藏的书1岁第8个月　141  观察力——找影子　142  语言——鼠小弟的苹果　143  模仿能力——小大人
　144  运动——动物积木　145  智力——对瓶盖　146  智力——蒙瞎　147  记忆力和想象力——去旅行
　148  自我意识——谁的脚印　149  语言——一宝宝的故事　150  精细运动——贴贴画　151  语言——
一小嘴喷壶  152  数学——一二，一二  153  阅读习惯——一相册书  154  认知和语言——追光灯  155  社
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环保橡皮泥  166  认知——一公园寻宝  167  运动和音乐——大声和小声  168  平衡能力——空中拍球 
169  嗅觉——闻闻花香  170  情绪——推不倒  171  自理能力——给小熊刷牙  172  情绪——擦掉黑夜  173
 大运动和语言——投篮  174  颜色和序列——排排队　175  智力——小牛回家　176  情绪——小熊荡秋
千　177  自理能力——小帮手　178  情绪——等一会儿　179  自理能力——自己擦　180  音乐和听觉—
—从高到低1岁第10个月　181  大运动——我也会跳　182  生活教育——从哪里拿放回哪里去　183  科
学——彩色的水球　184  智力——碰碰球　185  语言——Head to Toes　186  音乐——小小指挥家　187 
观察力——蝴蝶飞飞　188  音乐和语言——找朋友　189  语言和感知——猜猜看　190  动作——有一个
小伙伴　191  语言——传话　192  精细运动——撕纸乐　193  想象力——画作　194  大运动——小袋鼠
　195  社交——过生曰　196  观察力——什么不见了　197  语言——轮流说　198  观察力——拼拼看
　199  独立能力——小人巧搭配　220  社交——分享1岁第11个月　201  观察力——跟妈妈去买菜　202 
动作协调——骑自行车　203  平衡——杂技　204  语言和情绪——点头摇头　205  语言和思维——洗澡
歌　206  想象力——爆米花　207  数学——第一，第二　208  社交——有礼貌的小熊　209  大运动——
动物操　210  音乐——点歌　211  音乐和节奏——小木偶　212  观察力——天上地下　213  思维和想象
——猫捉老鼠　214  习惯——自己睡　215  方位感——上面下面　216  分类——谁多谁少　217  数学—
—首先有一只苹果　218  精细运动——贴贴纸　219  语言——故事球　220  幽默感——出错啦！
  1岁第12个月　221  观察力——森林聚会　222  常识——飞机　223  运动和反应——红绿灯　224　想
象力——为演电视　225　美育——对称印　226　观察力——管中窥豹　227　音乐——谁的声音
　228　数学——娃娃日历　229　观察力——望远镜　230　观察力——来信了　231　语言和触觉—
—咬一口　232　视觉空间智能——比一比　233　自我意识——选择　234　数学——分蛋糕　235　
语言——悄悄话　236　物权概念和语言——分清你我　237　数学——星星雨　238　情绪——给小熊
理发　239　触觉——踩雪
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章节摘录

1岁第1个月1大运动－学走路学会变换重心助宝宝早点迈步人走路时是两条腿交替向前迈步的，每迈一
步，就要交换一次重心。
宝宝学走路时，学会变换身体重心很关键。
父母应培养宝宝掌握一些变换身体重心的基本能力，如可以拉着宝宝的双手或单手让其向前迈小步。
要掌握走路的要领，应设置一个引导宝宝独立迈步的环境，如妈妈退后一步，伸开双手鼓励宝宝走过
来，或让宝宝扶墙走。
当宝宝第一次迈步时，父母都要向前迎一下，以防第一次尝试就摔倒。
随着尝试次数的增加，应逐渐加长宝宝试步的距离，并注意对宝宝每次成功的迈步进行鼓励。
经过多次训练，宝宝便可较快地学会走路了。
有的宝宝其实自己已经会走了， 由于胆小，总想让人扶着，这时可用一块小手绢，妈妈和宝宝各拉一
角，开始时把手绢绷紧，让宝宝感到有个外力的作用，逐渐再把手绢放松，虽然双方都还拉着手绢的
一角，但实际已没有外力的作用，慢慢地宝宝就敢自己走了。
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编辑推荐

《1-2岁宝宝,我该如何爱你:240个亲子益智活动》由化学工业出版社出版。
大愉快且充满爱意的亲子活动中，开发宝宝的潜能，提高宝宝的智商，塑造全能宝宝。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<1～2岁宝宝,我该如何爱你>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


