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前言

俗话说“民以食为天”随着我国国民经济的发展，人民生活水平不断提高，食物供应越来越丰富，可
供选择的范围也越来越大，但是怎样吃得更合理，怎样通过合理饮食来防病治病、延年益寿，却包含
着很多学问。
被马克思称为现代实验科学真正始祖的培根在《论健康》一书中曾经说过：“人怎样才能长寿，并非
完全取决于医学，人对生理卫生知识的了解，也是最好的‘保健药品’。
”基于人体生理的合理营养不但对于维持身体健康是必需的，而且在面临疾病时，合理的饮食也有助
于减缓疾病的发生和发展、减少并发症、减少用药、缩短病程、降低医疗费用。
因此，饮食的科学化已成为人类现代生活的重要内容。
从营养保健的角度向人民群众宣传普及科学养生和防病知识，既体现了现代医学宗旨由单纯“救死扶
伤、治病救人”到“延长寿命、提高生命质量和健康促进”的发展，同时也是每一个营养医学工作者
义不容辞的责任。
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内容概要

本书作者为从业多年的营养保健人员，针对广大糖尿病患者所关注的问题，根据最新《中国居民膳食
指南》，从营养保健师角度提出一些简单易行的关于饮食保健、运动锻炼和疾病防治等方面的综合建
议，并针对不同类型的糖尿病患者给出了针对性的食谱、药膳方，使广大患者享受到营养保健师的贴
身服务，本书对于病患家属也提供了有益的指导建议，同时本书也适合营养保健参考阅读。
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章节摘录

一、糖尿病的定义糖尿病是当今全球最常见的慢性病之一，据推算，2007年全球约2．46亿人患糖尿病
，其中46％为40—59岁劳动力人口。
随着改革开放，人民生活水平的提高，我国糖尿病的患病率逐年增加，我国目前大约有2000多万糖尿
病患者，2000万糖耐量减低者。
糖尿病严重威胁人类健康，它的急、慢性并发症累及眼、肾、心、血管、神经等多个器官和系统，致
死、致残率高，严重影响患者的身心健康，并给个人、家庭和社会带来沉重的经济、精神负担，其已
经成为我国的重要公共卫生问题。
 糖尿病有很多种不同的释义，目前为大多人接受的是1999年世界卫生组织和国际糖尿病联盟公布的糖
尿病的定义。
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媒体关注与评论

丛书内容深入浅出、切合实际、通俗易懂、便于操作，希望广大读者能从中受益。
　　——钟南山（中华医学会会长中国工程院院士）
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编辑推荐

《糖尿病》由化学工业出版社出版。
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