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前言

　　子宫肌瘤是女性生殖系统最常见的良性肿瘤，多发于35－50岁育龄妇女。
据资料统计，35岁以上妇女约20％患有子宫肌瘤，但多数患者因肌瘤小、无症状，而未能发现。
近年来，随着工作压力的增大以及性意识的开放，子宫肌瘤的发病率平均提前了5岁，由前几年的40岁
左右高发提前到35岁。
有不少患者对子宫肌瘤的认识存在一个误区，认为患子宫肌瘤就是得了癌症。
为了向广大女性朋友普及健康知识，让她们对子宫肌瘤有一个全面、准确的认识，特编写这本科普参
考书。
　　《子宫肌瘤手术患者必读》本书力求从实际情况出发，以科学理论知识为依据，以广大读者的疑
问为重点，本着“内容齐全、简单明了、通俗易懂、有问必答”的原则，介绍了子宫肌瘤的发病原因
、临床症状、治疗方法及预防措施，并按照“子宫肌瘤手术的术前准备、手术进行时、术后护理”的
顺序，以“一问一答”的方式逐一回答了子宫肌瘤手术患者在手术前后可能遇到、需要考虑的问题。
　　《子宫肌瘤手术患者必读》本书的编写时间仓促，加上编者经验不足，难免有错误、不足、遗漏
之处，望广大专家、同行及读者朋友多提宝贵意见，以便再版时加以改进。
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内容概要

每一位即将面对子宫肌瘤手术的患者心中都充满了疑问，子宫肌瘤手术方法有几种？
手术时间长吗？
术前需要做哪些检查和准备？
手术需要麻醉吗？
手术中会有哪些不舒服？
术后有哪些注意事项⋯⋯本书介绍了子宫肌瘤的基础知识，并对子宫肌瘤手术的住院前准备、术前准
备、手术过程、术后须知和其他相关问题等进行了详细的介绍。
本书内容浅显易懂，适合子宫肌瘤患者及其家属阅读参考。
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书籍目录

术前准备篇　一、住院前的准备  　准备住院期间患者应该注意些什么？
　  子宫肌瘤住院手术需要花费多少钱？
　  患者住院前一般要做的检查有哪些？
　  在门诊做术前检查好还是住院后做这些检查好？
　  术前为什么要做血常规检查？
　  做血常规检查前患者要注意些什么？
　  术前为什么要做尿常规检查？
　  做尿常规检查前患者要注意些什么？
 　 术前为什么要做粪常规检查？
  　做粪常规检查患者要注意些什么？
  　术前为什么要做肝功能检查？
  　做肝功能检查前患者要注意些什么？
  　术前为什么要做肾功能检查？
  　做肾功能检查前患者要注意些什么？
  　术前为什么要做血生化检查？
　　做血生化检查前患者要注意些什么？
　　术前为什么要做血脂及脂蛋白检查？
　　做血脂及脂蛋白检查前患者要注意些什么？
　　术前为什么要做血糖检查？
　　做血糖检查前患者要注意些什么？
　　术前为什么要做乙型肝炎、丙型肝炎的相关检查？
　　做乙型肝炎、丙型肝炎的相关检查前患者要注意些什么？
　　术前为什么要做HIV的相关检查？
　　做HIV的相关检查前患者要注意什么？
　　术前为什么要做凝血功能检查？
　　做凝血功能检查前患者要注意什么？
　　术前为什么要做盆腔超声检查？
　　做盆腔超声检查前患者要注意些什么？
　　术前为什么要做肝、胆、胰、脾、双肾超声检查？
　　做肝、胆、胰、脾、双肾超声检查前患者要注意些什么？
　　术前为什么要做心电图检查？
　　做心电图检查前患者要注意些什么？
　　术前为什么要做胸部X线检查？
　　做胸部X线检查前患者要注意些什么？
⋯⋯手术篇术后篇解惑篇
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章节摘录

　　为什么术前要做过敏试验？
　　因为青霉素极易发生过敏反应，它的过敏反应率是各种药物过敏反应的首位，占用药人数的0.7％
－10％，会产生荨麻疹、接触性皮炎、过敏性休克等，在用药后几秒到5分钟内出现。
因此，用青霉素之前一定要做皮肤过敏试验，是阴性反应才可应用。
某些药物，如链霉素、普鲁卡因、破伤风抗毒素等，也常引起不同程度的过敏反应。
轻者可致皮肤过敏反应，重者可引起过敏性休克，抢救不及时，可危及生命。
所以在使用这些药物之前常规要做皮试。
术中和术前有可能会用到这类药物，因此在术前准备中就要提前进行皮肤过敏试验。
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