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前言

餐巾的基本用途有两个：一是防止汤汁、酒水等溅洒在衣物上；二是餐后擦拭嘴角。
而如今，一块平常的餐巾，通过服务员的巧妙构思和一双巧手，三两下折叠成了一朵朵千姿百态的花
形和栩栩如生的飞鸟，对席面起到点缀美化的作用，增添了庄重热烈的气氛，带给人们美好和艺术的
享受。
前来就餐的贵宾看到这样生动美妙的餐巾造型时，会感受到什么呢？
一定是尊重、尊贵、愉悦了。
在这本书中，我们列举了餐厅中时下流行的近六十种餐巾折花技法，这些折花在高档宴席中经常出现
，制作方法简单易学。
您只需准备好一块餐巾，通过图片，就可以按照步骤开始操作了。
一块小小的餐巾，或花或鸟，她体现出餐厅的文化品味和人性关怀，她不再是块简简单单的布。
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内容概要

　　本书主要介绍杯花（植物篇和动物篇）、盘花近60例餐巾折花的制作图解，所选品种均为时下高
档宴席中使用的流行品种，图片丰富，图解详细，真正“手把手”式传授，可帮助餐饮企业服务员、
领班等迅速掌握操作技巧，是其良师益友。
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章节摘录

插图：餐巾花餐巾花按不同的折叠方法分类，可分为杯花（植物、动物、实物造型等）和盘花两种。
盘花一般用于便餐，杯花则适用于宴会。
杯花属于中式花形，需插入杯中才能完成造型，作为一种技能在中餐服务中适用。
盘花则属于西式花形，造型完整，成型后不会自行散开，可放于盘中或其他盛器及桌面上。
1.餐巾花的基本要求①操作前要洗手消毒，在干净卫生的托盘或餐盘中操作。
②操作时不允许用嘴叼、口咬。
③放花入杯时，要注意卫生，手指不允许接触杯口，杯身不允许留下指纹。
④折叠尽量简便，减少反复折叠次数。
⑤餐巾花造型要与气氛和谐，尽量多用盘花。
2.餐巾花的运用原则根据宴会的规格、规模和季节选择餐巾花形。
一般大型宴会可选用简单、快捷挺括、美观的花形。
小型宴会可以在一桌上使用各种不同的花形，也可以两三种花形相间搭配，形成既多样又协调的布局
。
宴会规格越高要求餐巾花形相应复杂多样，一般规模的宴会则选一些简单的花形相间搭配，甚至一个
台面就一种花形也可以。
要显示出季节的特色可选择有时令感的花形。
根据宴会宾客的宗教信仰、风俗习惯、宾主席位选择花形。
首先要了解各国宗教、风俗习惯，如日本人喜欢樱花忌用荷花等。
宴会主宾、主人席位上的餐巾花被称为主花，一般选择比较名贵的、折叠比较精细的、美观醒目的花
形，使主位更加突出，以达到对主宾的尊重。
如在接待国际友人的宴会上折叠“和平鸽”、“友谊花篮”等，表示和平、友好、欢迎的意思；在接
待女宾时折叠“孔雀”、“鲜花”表示美丽纯洁；在接待小顾客时折叠“金鱼”、“小鸟”，表示活
泼可爱，使宾主感到亲切。
总之，要根据宴会主题和宾客的差异，设计折叠不同的餐巾花。
要灵活掌握，力求简便、快捷、整齐、美观大方。
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编辑推荐

《餐巾折花》由北京市饮食行业协会推荐。
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