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前言

　　随着社会的发展，大家对生活质量的要求越来越高。
对每一位女性朋友来说，如何健康、快乐地生活是大家追求的目标。
另一方面，现代女性常常为妇科疾病所困扰。
世界卫生组织的调查报告显示：全世界约83％的已婚女性一生中至少患有一次或曾经患有不同程度的
妇科病。
我国已婚女性妇科病发病率高达90％，平均每3分钟就有一个新增病例。
我国城市已婚女性妇科常见病患病率顺序依次为生殖道感染42．9％、月经紊乱34．5％（未绝经者）
和痛经15．5％（未绝经者）、盆腔肿物3．9％等，其中盆腔肿物中以子宫肌瘤为主（3.4％）。
如何有效预防、早期发现、科学治疗妇科疾病是每一位女性面临的问题。
　　在临床工作中，我们发现很多患者朋友对自己的身体，对一些妇科常见病、多发病缺乏基本的了
解。
在实际诊疗工作中，由于时间和条件的限制，医生无法对女性患者的所有困惑进行详细的解答。
详尽地解答患者所有的疑问，正是我们编写本书的初衷。
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内容概要

本书采用问答的方式深入浅出地介绍了妇科常见疾病的临床表现、诊断方法、治疗要点和生活调理等
知识．具有很强的针对性和实用性，是广大关爱自己身心健康的女性朋友的通俗保健读物，也是幼妇
保健专业人员和基层医护人员进行卫生宣教的重要素材，还可供医学院校学生阅读参考。
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书籍目录

外阴与生殖道炎症　　1.正常阴道菌群有哪些　　2.正常的白带如何形成？
有何特点？
　　3.为什么经前、经后易患阴道炎？
　　4.为什么不能长期用碱性肥皂或药物清洗下身？
　　5.阴道炎复发的原因有哪些？
　滴虫阴道炎　　6.什么是滴虫阴道炎？
　　7.感染滴虫阴道炎的原因有哪些？
　　8.滴虫阴道炎有哪些表现？
　　9.滴虫阴道炎有哪些传染方式？
  　　10.滴虫阴道炎需要进行哪些检查？
　　11.滴虫阴道炎该如何治疗？
　　12.滴虫阴道炎治疗期间，应注意些什么？
　念珠菌阴道炎　　13.什么是念珠菌阴道炎？
　　14.念珠菌阴道炎的原因有哪些？
　　15.念珠菌阴道炎有哪些症状？
　　16.念珠菌阴道炎有哪些传染方式？
　　17.念珠菌阴道炎需要进行哪些检查？
　　18.念珠菌阴道炎该如何治疗？
　　19.念珠菌阴道炎治疗期间，应注意些什么？
　细菌性阴道病？
　　20.什么是细菌性阴道病？
　　21.为什么会患细菌性阴道病？
　　22.细菌性阴道病有哪些临床表现？
　　23.细菌性阴道病需要进行哪些检查？
　　24.怎样治疗细菌性阴道病？
　　25.细菌性阴道炎治疗期间，应注意些什么？
　老年性阴道炎　　26.什么是老年性阴道炎？
　　27.老年性阴道炎有哪些表现？
　  28.老年性阴道炎需要进行哪些检查？
　  29.老年性阴道炎怎样治疗？
　  30.老年性阴道炎患者如何自我防护？
　幼女外阴阴道炎　  31.什么是幼女外阴阴道炎？
 　  32.幼女外阴阴道炎有哪些表现？
　  33.幼女外阴阴道炎需要进行哪些检查？
　　⋯⋯盆腔炎症月经不调子宫病变卵巢肿瘤多囊卵巢综合征卵巢功能早衰妊娠滋养细胞疾病宫外孕
与不孕避孕与流产
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章节摘录

　　外阴与生殖道炎症　　1.正常阴道菌群有哪些　　正常情况有需氧菌及厌氧菌寄居于阴道内，形
成正常阴道菌群。
需氧菌包括棒状杆菌、非溶血性链球菌、肠球菌、表皮葡萄球菌。
兼性厌氧菌有乳酸杆菌、加德纳菌和大肠杆菌。
厌氧菌包括消化球菌、消化链球菌、类杆菌、梭杆菌和动弯杆菌等。
此外，还有支原体及念珠菌。
阴道与这些菌群形成一种平衡的生态，阴道环境影响着菌群，菌群也影响阴道环境。
正常阴道乳酸杆菌占优势，在维持阴道正常菌群中起关键作用。
　　正常的白带由大阴唇汗液、大小阴唇皮脂腺、前庭大腺、尿道旁腺等分泌液，阴道黏膜渗出液以
及宫颈腺体、子宫内膜分泌液混合组成。
　　2.正常的白带如何形成？
有何特点？
　　正常的白带以宫颈分泌液、阴道上皮渗出液为主，前者在卵泡期和排卵期为透明如鸡蛋清样的黏
液，pH7.0～7.4 ；在黄体期色黄、黏稠。
阴道排液呈乳白色，浆液状，无臭味，pH3.5 ～5.0，含有脱落上皮细胞、乳酸杆菌等。
　　因为月经前后阴道pH发生改变，阴道自身的防御功能下降。
　　阴道正常为酸性环境，pH3.8 ～4.4 ，长期用碱性肥皂或药物清洗下身会改变阴道pH，破坏阴道的
防御功能，使适宜于弱碱性环境的病原体繁殖。
　　①治疗用药不规律、疗程不够长、剂量不足，未能定期复查、未确定病愈就停药，不能完全杀灭
病原体，残存的病原体在局部可以继续繁殖，使症状无法缓解导致反复发作，不能痊愈。
　　②炎症为混合感染引起，单用针对一种病原体的药物不能杀灭混合感染的病原体，可能会导致阴
道内菌群严重失调，产生耐药菌株，给治疗带来困难。
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编辑推荐

　　卵巢早衰、宫颈癌、子宫肌瘤、月经紊乱、痛经、阴道炎、避孕与人流。
　　全面介绍困扰女性的28种常见妇科疾病，简明解析病因，融中西全景介绍治疗方法330问，贴心解
答女性朋友所有难以启齿的疑问治疗、护理、调养、康复、预防全方位呵护女性健康。
　　　现代女性常为妇科疾病所困扰。
本书采用了问答方式深入浅出地介绍了妇科常见疾病的一般知识、诊断方法、治疗规范及生活调理常
识，贴心解答女性患者所有难以启齿的疑问。
　　本书帮助广大女性更加了解、关注自己的身体，及时发现疾病的早期症状，理智地面对、科学地
治疗妇科病，积极主动地配合医生的诊疗工作。
以达到最好的治疗效果，成就健康、快乐的生活。
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