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前言

妇女围生期健康问题一直是公共卫生和临床医学的重点，关注女性妊娠健康安全、提高母婴生命质量
已成为当前健康促进活动的核心理念。
检验检测技术被形象地比喻成“临床医学工作者的眼睛”，不断充实扩展的检验检测数据系统已成为
监测健康状态的参照标准和依据。
长期以来妇产科临床检测的书籍主要以临床医师和检验室人员为对象，以技术知识为重心，受众面相
对局限。
随着社会不断进步，人们健康意识不断强化，不仅是病人或亚健康状况的人，包括健康人也都追求自
我保健的知识和技能。
因此，特别需要以满足人的健康需要为重心的科普图书不断问世。
本书是以普及妇女围生期健康知识、提高大众健康意识为目的，推广“以人为本”和“以健康为中心
”的新观念，着重介绍相关检验检测技术的实践应用和发展前景。
信息丰富，说理深入浅出，形式生动活泼，读后给人以关爱生命、注重健康的精神启迪，可以达到无
病先防、有病早治、求医有路、保健有方之目的。
本书告知准妈妈在怀孕早期、中期及晚期检查的时间、方法；正常、异常的化验值；并阐述了异常现
象引发的疾病及对母婴的影响、预后，从而达到预防或早期治疗的目的。
告知准妈妈在围生期中自测胎儿发育的情况及方法，了解产前、分娩中、产后的正常及异常变化，从
而配合医生的检查、治疗，能安全、平安度过围生期，达到优生优育的目的，也维护了自身的健康。
本书得到了相关专家教授的热情支持及周丹、贾晓宁等医生的积极配合，他们都是卫生检验工作者和
临床医生。
这本书既是大家辛勤耕耘的结晶，也是献给人民健康事业的一朵奇葩！
本书是一本关于围生期保健的妇产科检验工作的科普书，适合于初级卫生保健和健康促进工作者、妇
产科临床医护工作者和广大适龄妇女及孕妇阅读。
我们期盼本书的出版对大家有所帮助。
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内容概要

本书以普及妇女围生期健康知识、提高大众健康意识为目的，介绍准妈妈在孕早期、孕中期及孕晚期
检查的时间和内容，检验检测正常值和异常结果及分析，并阐述了异常表现引发的疾病及对母婴的影
响和预后，从而达到预防或早期治疗的目的。
    本书既适合初级卫生保健工作者、妇产科临床工作者阅读，更适合广大适龄妇女及孕妇阅读。
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章节摘录

早孕的诊断辅助检查——B型超声检查检查早孕和确定胎龄最快速、准确的方法就是B型超声检查，B
超最早可在孕5周时作出早期诊断。
阴道超声较腹部超声可提前5—7天确诊早期妊娠。
什么是阳道超声阴道超声就是经阴道获得需检查部位的影像。
检查时，需要排空膀胱，医生会帮助患者摆好体位，将仪器探头消毒后套上一次性使用的橡胶套（通
常是避孕套），套内外涂耦合剂，轻轻地将探头放入阴道进行检查。
什么是腹部超声腹部超声就是经腹部获得需检查部位的影像。
检查时，需要充盈膀胱（即憋尿），医生会帮患者摆好体位，暴露下腹部，并在检查区皮肤上涂耦合
剂，向探头施加适度的压力在检查区滑行检查。
阴道超声和腹部超声比较有什么不同阴道超声选用高频探头，获得的图像分辨率高，图像清楚，有利
于早孕的诊断。
检查时不必充盈膀胱，操作比较简单，更有利于肥胖者及需要观察盆腔深部器官者的检查。
但是，如果有阴道出血，则尽量行腹部超声，因为经阴道超声容易造成生殖道感染。
正常早孕通过超声可以看到哪些图像子宫增大，内膜不对称肥厚且回声增强，在较厚的～侧内膜中有
局灶性强回声或妊娠囊，孕4～5周通过超声可以看到妊娠囊，在妊娠囊附近可发现螺旋动脉的血流信
号。
孕8周可以看到胚芽与原始心管的搏动。
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编辑推荐

《孕期必知的检查项目》既适合初级卫生保健工作者、妇产科临床工作者阅读，更适合广大适龄妇女
及孕妇阅读。
迟闺珠教授为你解读孕期各项化验和检查的报告，解除你心中的担忧，为你的健康保驾护航，助你孕
育一个聪明健康的小宝宝。
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