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内容概要

本书系统地总结了近年来应用中医药治疗外感咳嗽、内伤咳嗽、小儿咳嗽、支气管哮喘、变异性哮喘
的最新方法。
精选了230余种行之有效、方便易用的中医良方，每种方剂分别介绍其组成、用法及功效等。
具有方法实用、通俗易懂、疗效确实等特点。
适合中医药从业人员参考，也可供患者及家属阅读参考
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章节摘录

　　第1章　咳嗽　　咳嗽是指肺失宣降，肺气上逆作声，咳吐痰液而言，为肺系疾病的主要证候之
一。
分别言之，有声无痰为咳，有痰无声为嗽，一般多为痰声并见，难以截然分开，故以咳嗽并称。
　　咳嗽作为一种重要的呼吸系统防御机制，能清除咽部和整个呼吸道的黏性分泌物、有害物和异物
，因此，从生理角度讲咳嗽是一种保护作用。
但当咳嗽变得频繁和剧烈，尤其是慢性和反复的咳嗽，则严重影响人们的生活，这时咳嗽就成为一种
症状。
　　咳嗽的病因有外感、内伤两大类。
外感咳嗽为六淫外邪侵袭肺系；内伤咳嗽为脏腑功能失调，内邪干肺。
不论邪从外入，或自内而发，均可引起肺失宣肃，肺气上逆作咳。
外感咳嗽与内伤咳嗽可相互为病。
外感咳嗽如迁延失治，邪伤肺气，更易反复感邪，而致咳嗽屡作，肺脏益伤，逐渐转为内伤咳嗽。
内伤咳嗽，肺脏有病，卫外不强，易受外邪引发或加重，在气候转冷时尤为明显。
久则肺脏虚弱，阴伤气耗，由实转虚，于此可知，咳嗽虽有外感、内伤之分，但两者又可互为因果。
　　外感咳嗽因新发、病程短而易治，相当于急性咳嗽；内伤咳嗽则病程较长，反复发作并有其他脏
器的损伤，慢性咳嗽的中医防治可参照中医内伤咳嗽进行治疗。
　　⋯⋯
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