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内容概要

本书请来美容专家为您量身定做DIY美容计划，从调理、保湿、美白、去痘淡斑等美容养颜关键步骤
入手，手把手地教您如何利用身边常见的蔬菜水果与简单中药，DIY适合于您肤质与美容要求的天然
的美容护肤品。
从洁肤水、化妆水、乳液，到各式面膜、体膜、泡澡品，用最省钱、最天然、最有效的方法将您打造
成为天生丽质的健康美人。
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第1个7天　做好基础保养　1.肌肤清洁　　橄榄卸妆清洁油　　柠檬燕麦泡沫洗面凝露　　牛奶嫩肤
清洁露　　黄瓜滋养卸妆泥　　果酸葡萄柚洗面乳　2.肌肤调理　　蜂蜜保湿水　　茶树消炎化妆水
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海带青春面膜　4.肌肤保养　　橄榄绿茶抗氧面霜　　胚芽维生素E滋润防皱面霜　　抗皱回春面部精
油　　抗衰老面部精油　5.肌肤去角质　　酸奶橘皮去角质泥　　小麦胚芽柠檬去角质凝露　　柳橙
橄榄磨砂凝胶　　去角质浴盐　6.眼唇活肤深度保养　　甘菊眼唇卸妆水　　金缕梅甘草安抚眼胶　
　菊花珍珠去皱眼膜　　尤加利薄荷护唇膏　　蜂蜜滋养护唇膏　7.全身活肤保养　　绿豆安抚泥　
　死海矿泥　　净土甘油体膜第2个7天　保湿让你水当当　1.保湿洁肤水DIY　　绿茶洁肤水　　百合
花洁肤水　　食盐洁肤水　2.保湿面膜DIY　　酸奶柠檬蜂蜜保湿面膜　　牛奶苹果保湿面膜　　芒果
保湿面膜　　酸奶草莓保湿面膜　　芦荟黄瓜保湿面膜　　花蜜香水保湿面膜　　薄荷牛奶保湿面膜
　　橄榄蜂蜜面膜　　酸奶柳橙保湿面膜　　玫瑰橙花茉莉保湿面膜　　柠檬乳香精油保湿面膜　3.
保湿化妆水DIY　　芦荟化妆水　　薰衣草花香化妆水　　迷迭香苹果醋化妆水　　柠檬苹果醋化妆
水　4.保温乳液DIY　　杏仁蛋清乳　　芦荟杏仁香薰乳　　方糖润肤乳重点部位保湿　1.滋润眼
膜DIY　　苹果冰眼膜　　奶酸蜜眼膜　　白醋黄瓜眼膜　　茶叶冰片眼膜　2.润泽唇膜DIY　　蛋黄
麦糠唇膜　　芦荟唇膜　　檀香玫瑰甘菊精油唇膜　　3.润手乳霜DIY　　攻瑰蜜蛋清护手乳　　黄瓜
润手膏保持全身肌肤水嫩　1.保湿泡澡品DIY　　紫草甘香浴　　芦荟浴　　牛奶蜂蜜浴　　海藻浴
　2.全身保湿体膜DIY　　麦糠牛奶体膜　　黄豆牛奶体膜　　海藻芦荟体膜第3个7天　雪肤奇肌，面
部美白　1.美白滋润面膜DlY　　香蕉奶油面膜　　番茄面膜　　印度王妃美白面膜　　甘草美白面膜
　2.美白保湿面膜DlY　　牛奶润肤面膜　　胡萝卜面膜　　黄瓜润肤面膜　　木瓜补水美白面膜　3.
美白去痘面膜DIY　　蛋清面膜　　燕麦片去角质面膜　　豆腐酵母美白面膜　4.病逝平衡面膜DIY　
　养乐多美白面膜　　半夏美白面膜　　黄瓜泥美白面膜　　维生素E美白面膜　5.病逝淡斑面膜DIY
　　白芷蛋黄蜜面膜　　核桃蛋清面膜　　珍珠粉除斑面膜　6.美白滋养眼膜DIY　　甘菊茶眼膜　　
黄瓜蛋清眼膜　　冰牛奶眼膜　7.美白调理化妆水DIY　　苹果皮化妆水　　红茶化妆水　　西洋菜美
白水　　维生素C美白水　8.病逝营养霜DIY　　菊芷珍珠霜　　草莓增白霜　9.美白防晒霜DIY　　
荷荷芭油防晒霜　　薰衣草柑橘防晒霜全身美白DIY　1.病逝泡澡配方　　黄绿牛奶浴　　生姜美白浴
　　迷迭香牛奶浴　2.全身病逝按摩霜　　柠檬美白精油　　中药美肤剂　　绿豆黄瓜美白粉　3.美白
护手霜　　芝麻油美白滋养润手霜　　橄榄油强化美白护手油第4个7天　轻松去痘淡斑　1.去痘除疤
洁肤水暖DIY　　芹菜金丝柚洁肤水　　黄瓜冬瓜洁肤水　　芦荟柠檬洁肤水　　西瓜苹果洁肤水　2.
去疫除疤平衡爽肤水DIY　　生菜果醋爽肤水　　萝卜南瓜爽肤水　　银耳柚子爽肤水　3.去痘除疤面
膜DIY　　红豆泥面膜　　红薯酸奶面膜　　牛奶藕粉面膜　　香蕉芝士面膜　　柠檬番茄粗豁面膜
　　米饭按摩泥　4.去痘平衡乳液DIY　　薄荷牛奶乳液　　柠檬牛奶乳液　　珍珠牛奶乳液　5.淡斑
美白洁肤水DIY　　甜椒洁肤水　　黄瓜百合洁肤水　　冬瓜绿茶洁肤水　6.淡斑美白爽肤水DIY　　
水晶梨爽肤水　　冬瓜薄荷爽肤水　　草莓牛奶爽肤水　7.淡斑美白面膜DIY　　蜂蜜麦片面膜　　咖
啡蜂蜜面膜　　杏仁淡斑面膜　　薏仁牛奶面膜　　玉米橄榄面膜　8.淡斑美白乳液DIY　　银杏蛋白
乳液　　蜂蜜葡萄乳液　　胡萝卜牛奶乳液　　枸杞牛奶乳液
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《28天雪肤奇肌计划》介绍了美白，保温，淡斑，祛痘。
跟干燥、油腻、暗沉、粉刺、斑点说再见吧。
四个7天上演一幕雪肤传奇。
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