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内容概要

省钱是一种智慧，如何省钱又将生活过得多姿多彩就更是一门学问。
本书搜罗日常生活中从饭、穿衣、购物，到装修、旅游、娱乐等各个方面的省钱窍门，教你如何使得
消费变得合理，把不该花的钱省下，将省钱的智慧运用到生活中的每一个细节。
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章节摘录

第一章　将省钱进行到底第一节　将省钱进行到底衣、食、住、行样样都要花钱，怎么能够把有限的
工资安排得游刃有余又不影响生活质量呢？
怎么能够在遇到不时之需的时候又不会囊中羞涩呢？
吃饭省钱很重要“民以食为天”这句老话到什么时候都是至理名言，人不吃饭是不行的，而如何吃得
好吃得省，就更是人们所关心的。
省钱的最终目的是为了吃好，所以为了能长久地吃得好，吃得享受，就要从省钱做起。
而吃饭如何省钱呢？
可以从家庭制作和饭店就餐两方面说起，家庭制作上要充分发挥各种材料的特性，做到不浪费，废物
利用，将生活的每一个细节都照顾到，自己制作好吃经济的家庭饭菜。
而在饭店就餐时，就该细分如何选择饭店、在饭店中的省钱妙招等，将钱花到吃饭最划算的地方。
尤其在如今，随着副食品的涨价，人们的吃饭问题似乎需要重新考虑，以前那种大手大脚的日子要喊
停了，而如何让我们吃得好又吃得省呢？
那就要巧动脑筋了。
大多数人的经验是，在家做饭吃可谓最省。
通过生活的实践，对身边的食材进行小小地加工便能把饭菜做到好吃又省钱了。
但是有的时候忙于应酬等，去饭店吃饭是在所难免的，而随着去饭店吃饭的机会越来越多，吃饭上的
开销自然比较大，那该如何是好呢？
饭店巧吃就是好办法，仔细研究各类饭店的细节，合理利用一切空子，将金钱的效益发挥到最大化，
这就很好地达到目的。
掌握对吃饭的各种省钱方法，可以节省大把的银子，也就给未来的美好生活打下了基础。
住房从省钱开始如今房价暴涨，如何将那数十万甚至数百万的房钱凑够昵？
就要从平时的点点滴滴做起了，“不以恶小而为之，不以善小而不为。
”同样适用于省钱买房子，钱是一分分攒起来的，节省从每个地方做起，积少成多，才能购买到自己
的房子。
首付投入、后期还款，都让你压力倍增，平时的收入又没有大幅度增长，该如何解决这些棘手的问题
呢？
这时候省钱的重要性就不得不说了，只有做到“事无大小，皆省之”，才能早日实现买房梦想，安下
一个温暖的家。
购物消费也要留意节省家中的电视机已经太旧了，想换一个纯平液晶的；女朋友看上了高档的服饰，
应该给买；已经到了月末，柴米油盐都不多了，等着你去购买⋯⋯这些生活中的各种购物，都在等着
你去买单。
仔细想想哪样都是必须购买的，可这一笔笔的花销如何应对呢？
看着手中的剩余存款，不禁悲切起来，发出一声感叹“存款都到哪去了？
”其实这是平时不节俭的后果，如果你平时不在乎那一点一滴，一定时间的积累后，就会显现出差距
了。
因此平时的节俭省钱是十分重要的，平时多节俭，遇事就不用担心，那平日里的节省到这个时候都可
以派上用场了，应对购物不担心。
生活品质从省钱中提升整日粗茶淡饭肯定不是每个人都追求的生活，但是，享受高品质生活是需要一
定经济基础的。
如果你腰缠万贯那自然不会在乎，可平常百姓应该怎样处理呢？
既要享受高品质生活，又不能超越自己的经济实力。
所以好的省钱方法，是解决这些问题的关键，只要掌握好如何做，就能省钱享受高品质生活了。
往往人们认为只有大把赚钱才能享受高品质生活，其实合适的理财、聪明地将钱省下来，也能把钱越
攒越多。
节省的最终目的就是要更好地享受生活，提高自己的生活品质。
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财富从节省中来老百姓持有现金主要是为了满足日常开支、预防突发事件及其他需要。
家庭生活中，应通过现金规划，用手头现金满足短期需求，预期的现金支出则通过各种储蓄、活短期
投资工具来满足。
人的一生中，风险无处不在，应通过风险管理与保险规划，将意外事件带来的损失降到最低，更好地
规避风险、保障生活。
通过对自己的生活进行合理的规划达到积累财富的目的，而这流动的资金、完善的保险从何而来呢？
靠的就是平日里对省钱的实践，充分认识省钱的重要性，将省钱落实到生活中，才能给财富的积累开
一个好头。
省钱贵在坚持“三天打鱼两天晒网做不成事”的道理大家肯定都懂得，省钱更是如此，不能两三天的
热度，要持之以恒。
因为省钱是一个十分漫长的过程，要通过一分钱一分钱地积攒，而不是在一夜之间就可以把钱攒起来
的。
“坚持”是一种信念，只有坚持住，才能有成果，显现成效，所谓厚积薄发，就是这个道理，没有良
好的积淀，哪来的蓄力冲刺呢？
如今经济社会高速发展，财富如流水一般，你不抓住它，它就会把你远远地甩在身后，让你费力地追
赶。
老百姓那种“我要幸福”的呼声与日俱增，可如何把这些归为现实呢？
先要从自身的节俭省钱做起，对自己的节省过程下好定义，做好充分的思想准备，制订好周密的计划
，接下来也就是最重要的，持之以恒地坚持实行。
如果你把节省当成一次远行，那坚持就是你的双脚，没有它，你哪也去不成，远行的计划也就只能是
一句空谈。
第二节　名人的省钱故事就算是非常有钱的大牌明星，也不会把钱无缘无故地花到没必要的东西上。
有些大明星始终保持着节俭的美德，他们有很多省钱的好方法值得我们学习。
麦当娜购买二手衣服歌坛天后麦当娜，她的优美歌声和美丽面庞被人们所熟知，但是她生活的另一面
不大被人所知，那就是节省。
她非常热爱买二手衣服，每到一个国家，都会去二手市场上淘衣服。
话说有一天这位歌坛大姐大到伦敦城里逛街，她一家家店逛下来，结果最后只买了一件5美元的旧衣
。
不得不让人感到奇怪，如此有钱的麦当娜，何必只买一件廉价的旧衣服呢？
其实这就是她对节俭的理解：不是有钱就要乱花。
成龙节省从点滴做起每年进账以亿计算的大哥成龙，常以身作则告诫身边人：卫生纸不能浪费，去厕
所方便的时候尽量不要两张纸一起拿，只要一张就够了；洗手的肥皂要洗到不能洗才能丢；吃不完的
盒饭不能随便丢，打包带回去。
芭芭拉·史翠珊巧用折价券著名的歌坛常青树芭芭拉·史翠珊，到星巴克喝咖啡，付钱时她拿出从报
纸上剪下的折价券，只为节省0．5美元。
金素妍省钱挤公交以2亿5千万的天价签入了新东家的韩星金素妍，也是一个节省一族，直到拍摄《阳
光情人梦》前一直挤公车。
她说，这不但节省了交通费用，还为环保贡献了自己的一份力量。
庾澄庆废物再利用哈林常常提醒工作人员，影印纸不要只印一面，另外一面可以再利用，饮料瓶不能
随便丢，可以拿去换钱。
做到废物再利用，不浪费资源。
言承旭的节俭生活。
F4成员言承旭在其官方博客上秀出他在东京落脚3个月的6平方米小窝，还有他称为“爱车”的自行车
。
据说他私底下就靠便利商店饮食度日。
但有趣的是，言承旭其实是当年台湾偶像剧男星中年终收入最高的，凭片酬、广告以及外销日本
的DVD等轻松进账5000万台币（约2000万人民币），看来“省钱一哥”名不虚传。
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欧美明星教你美发节省妙招1．让精华素物尽其用莫莉·西姆斯（MollySims）告诉你：“与其每个星
期大费周折地做发膜，还不如在每次洗头发的时候，让精华素在头发上多驻留几分钟。
”2．发型无穷变一天中轻松变化三种发型？
斯蒂芬妮·马奇（StephanieMarch）说：“其实这没什么难的，早上起来的时候，用卷发器把头发卷成
大卷，中午热了再把头发在头后束起一个高高的马尾，晚上如果要参加晚宴，用日式筷子把头发盘起
来就可以了，简单又漂亮！
”3．丝巾风范晚上玩到很晚，一大早起来头发毛毛糙糙的，你该怎么办？
加布里艾尔·尤尼恩（GabrielleUnion）是这么做的：“我会用一条漂亮的丝巾把头发束起来，那样不
光省事还会别有一番风情。
”4．发丝冷热调不是只有在发廊才能染出漂亮的挑染，你只需要买两种色调的DIY染膏（两个色调之
间不要有太大的跳跃），然后自己在家里染就可以了：染的时候先取一缕头发染成冷色调，然后再取
另外一缕染成暖调，这样你的头发就能有最具时尚感的挑染色彩了！
5．发色归来长期被染烫发品糟蹋的头发总会显得暗淡，缺乏光泽，而佐伊·丹斯切尔
（ZooeyDeschanel）告诉你：“你可以用1／4杯的白醋放在洗头发的水中，这样洗出来头发会流露出
最自然的光泽！
”大明星美容省钱妙招就算是大牌明星，使用的也不全都是最昂贵的美容保养品，他们其实也有很多
既有效又省钱的好方法。
下面将明星们的省钱秘籍全面奉上，让你用少量的银子也能达到同样的美丽效果。
1．跟痘痘说再见脸上还在长痘痘？
明星们也会的！
美国偶像凯莉·安德武德（CarrieUnderwood）说：“我会用牙膏来去痘，最好选择那种纯白牙膏。
它真的非常管用，牙膏的功能就像是泥土面膜，不仅能够吸收多余的油脂，里面的消炎配方更可以让
痘痘的红色褪去。
”2．随身香氛剂夏天的时候总会被汗水的味道困扰？
明星们也会遇到同样的问题。
萨理丽·阿姆斯特朗（SamaireArmstrong）的解决之道是用爽身粉擦在容易出汗的腋下，它的味道不仅
清新，还能起到吸收汗水的功效。
3．掩藏细纹“为了掩饰脸上那些小小的细纹，我会用一些凡士林在脸上。
”加布里艾尔说。
这种做法得到了专业认可，皮肤科医生说：“凡士林油的保湿能力超强，能够增加眼睛周围的水分屏
障，并且暂时缓解那些干纹的状况。
”4．泡泡眼的救星湿的茶包能够对付肿胀的眼睛，这是萨玛丽告诉我们的：“不过要确定是那种含
有咖啡因的茶包，否则就不奏效了。
”
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编辑推荐

《省钱妙招800例》由化学工业出版社出版。
金融危机来了，你知道怎么省钱吗？
会赚钱，也要会省钱，不会赚钱，更要会省钱。
个人理财好助手，全家省钱好帮手。
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