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前言

　　膏药疗法是中华民族的传统治疗方法之一，属于中医治疗体系的外治范畴，是祖国医学中丸、散
、膏、丹、汤五大剂型之一。
膏药疗法历史悠久，源远流长，备受历代医家重视，由于其使用简便、有效、经济等特点，深受广大
群众的欢迎。
　　膏药疗法的记载与应用散见于历代医籍之中，尤其是对于黑膏药的制作经验与方法、临床经验记
述甚详。
历代医家认为膏药疗法可以“通治百病”，因此普遍应用于临床各科，清代外治大家吴师机尤擅膏药
，并提出“外治之理，即内治之理”的理论，为膏药疗法的发展奠定了基础。
　　膏药治疗范围遍及内、外、妇、儿、骨伤、皮肤、五官、肛肠等科，与内治法相比，具有“殊途
同归，异曲同工”之妙，对“不肯服药之人，不能服药之症”，更能显示出其治疗之独特。
古有“良工（高明的医生）不废外治”之说。
　　近年来，随着现代科技的发展，新型高分子材料不断出现，结合最新科技成果的新型膏药也不断
涌现，中药巴布剂便是其中的典型代表，在很多医疗单位膏药疗法得到了广泛应用。
　　本书编者在介绍膏药基本知识的基础上，收录了大量临床效果确切的膏药方，每个品种都详细介
绍了膏药组方、制法和用法，写作过程中依据“不求其全，但求实用”的原则，希望本书能为读者起
到抛砖引玉的作用，使广大中医工作者能掌握一定的膏药理论和方法，在常规治疗之外又增一技，相
信能开阔临床治疗的思路。
　　希望本书成为广大基层临床工作者、中医爱好者的益友，也可作为普通家庭的参考用书。
　　由于作者水平有限，本书内容不足之处在所难免，欢迎读者批评指正。
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内容概要

　　《常见病膏药实效方》适用于临床广大中医师、中药师、中医药院校师生，也可作为中医爱好者
的参考用书。
膏药疗法是祖国医学中丸、散、膏、丹、汤五大剂型之一。
其历史悠久，源远流长，备受历代医家所重视。
由于膏药治疗临床使用简便、有效、经济等特点，深受广大群众的欢迎。
全书内容分为基础和临床两部分，基础部分总结了常用的各种膏药如黑膏药、白膏药、松香型膏药、
新型膏药及软膏的制备方法，临床研究部分总结了大量疗效确切的膏药方，并对其药物组成、制备和
使用方法进行了细致介绍，内容实用，指导性强。
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章节摘录

　　上篇　基础篇　　第二章　膏药的作用机制　　膏药一般包括膏与药两部分，膏的部分比较简单
，成分也比较固定，药的部分比较复杂，膏中用药，原无专书，方随症列，因症而异。
膏药之所以能够治疗多种疾病，因其具有一定的物质基础和理论基础。
下面将从传统中医药理论和现代研究机理两个方面进行阐释。
　　一、传统中医药理论　　1．膏药的处方组成来源于一般中药处方，与西药中许多外用药，注射
剂、口服药有同一作用，同样可以合剂、分用。
　　2．在一般方药的基础上，取长补短，加以变化，去其平淡平和者，益以气味俱厚生香引导之味
，以得药力。
　　3．用药数多面广，形成大的复方以适应慢性、顽固性、复杂的病理变化。
　　4．利用丹、油熬膏作赋形剂以防腐、防燥、保护疮面、保持药效持久，促使药物易于渗透肌肤
。
　　5．按经络、腧穴及身体特殊部位薄贴，发挥疗效，促进治疗作用。
　　，　　据此可知，膏药的治疗作用是以中医经络学说为基础的。
清代名医徐洄溪曾有过这样一段论述：“今所用之膏药，古人谓之薄贴，其用大端有二：一以治表，
一以治里。
治表者，如呼脓去腐，止痛生肌，并摭风护肉之类，其膏宜轻薄而日换，此理人所易知；如里者，或
驱风寒，或和气血，或消痰痞，或壮筋骨，其方甚多，药亦随病加减，其膏宜厚而久贴，此理人所难
知，何也?”他又解释说：“用膏贴之，闭塞其气，使药性从毛孔而人其腠理，通络贯络，或提而出之
，或攻而散之，较之服药尤有力，此至妙之法也。
”这一段论述相当明确地阐明了皮肤吸收的机理，并已被现代科学实验所证实。
　　二、现代研究　　（一）皮肤的构造与功能　　皮肤是人体最大的器官，成人皮肤表面积约为1
．7m2。
皮肤由表皮和真皮组成，借皮下组织与深部的组织相连。
表皮中除角质层外，由外向内依次为透明层、颗粒层、棘层及基层，合称为活性表皮。
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编辑推荐

　　《常见病膏药实效方》中所介绍的膏药疗法是祖国医学中重要的传统治疗方法，膏药使用方便、
安全，效高价廉，易于携带，疗效显著迅速，普遍用于各科疾病的治疗和预防，书中收录临床疗效确
切的膏药良方百百余首。
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