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内容概要

　　系统地总结了近年来应用中医药治疗糖尿病的最新方法，精选了320余种行之有效、方便易用的中
医良方，每种方剂分别介绍其组成、用法及功效等，具有方法实用、通俗易懂、疗效确实等特点。
　　《糖尿病实效良方》适合中医药从业人员参考，也可供患者及家属阅读参考。
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章节摘录

　　第一章 糖尿病内服方　　糖尿病是一组由遗传和环境因素相互作用引起的临床综合征。
因胰岛素分泌绝对不足或相对不足及靶组织细胞对胰岛素敏感性降低，引起糖、蛋白、脂肪、水和电
解质等一系列代谢紊乱。
本病临床以高血糖为主要标志，久病可引起多个系统损害。
病情严重或应激时可发生急性代谢紊乱如酮症酸中毒等。
　　1 型糖尿病多发生在青幼年。
临床症状较明显，有发生酮症酸中毒的倾向，胰岛素分泌缺乏，终生需用胰岛素治疗。
少数在成年发病。
称晚发型。
 　　2 型糖尿病多发生在40岁以后的中、老年。
临床症状较轻，无酮症酸中毒倾向，胰岛素水平可正常、轻度降低或高于正常，分泌高峰延迟。
部分肥胖患者可出现高胰岛素血症，非肥胖者有的胰岛素分泌水平低，需用胰岛素治疗。
在此型患者中，有些家族有3代或更多代的成员在25岁以前发病，呈常染色体显性遗传。
临床症状较轻。
无酮症酸中毒倾向，称成年发病型青幼年糖尿病。
　　其临床表现为多尿、口渴和多饮、乏力、体重减轻、多食（三多一少），部分患者外阴瘙瘁、视
物模糊。
1型糖尿病起病急，病情较重，症状明显：2型糖尿病起病缓慢，病情相对较轻或出现餐后反应性低血
糖。
反应性低血糖是由于糖尿病患者进食后胰岛素分泌高峰延迟，餐后3-5h血浆胰岛素水平不适当地升高
，其所引起的反应性低血糖可成为这些患者的首发表现。
患者首先出现多尿，继而出现口渴、多饮、食欲亢进，但体重减轻，形成典型的“三多一少”表现。
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