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前言

　　玛利亚·蒙台梭利是谁　　玛利亚·蒙台梭利（1870～1952年）出生于意大利，26岁即成为意大
利第一位女医学博士，1899年出任罗马国立心理矫正学校校长，开始系统地、有组织地进行对智障儿
童的教育。
两年后，她的工作获得惊人进展，这些智障孩子竟然通过了罗马地区为正常儿童设立的考试！
　　1907年，玛利亚’蒙台梭利（以下简称为蒙台梭利）接受委托创办了第一所“儿童之家”（一所
收容学龄前儿童的机构，专门收留2～6岁、生活穷困、父母疏于照顾的孩子）。
在短短的1年时间内，人们发现，在“儿童之家”中，孩子们变得彬彬有礼、整洁安静，四五岁就能
流利地阅读、书写，甚至计算，在一次测试中，他们的成绩居然与小学3年级学生相当！
　　这些孩子的惊人进步成了当时的新闻，越来越多的教育工作者注意到了“儿童之家”的非凡教育
成果，蒙台梭利成了轰动一时的教育界传奇人物，她在“儿童之家”采用的教育方法也随之在西方世
界传播开来。
　　在以后的岁月里，她接受各个国家教育机构的邀请，游历整个欧洲、印度和美国，进行讲学、写
作和培训，不断在意大利以及其他国家开办蒙台梭利学校。
同时，她的教育论著被翻译成37国语言，她的教育方法已经普及到110多个国家，她本人也因为对儿童
教育的巨大贡献而3次获得诺贝尔奖的提名。
解读经典——拂去珍宝上的灰尘　　20世纪90年代，蒙台梭利教育法传人中国，并在很短的时间内得
到了广泛的认可。
　　但是，由于目前市场上介绍蒙台梭利教育方法的丛书都是源自蒙台梭利讲义和著作的翻译本，外
国语言的表达方式以及翻译的水平影响到广大家长对蒙台梭利精神的真正有效的把握。
很多中国父母在读完整的译本时总不免要大呼吃力。
　　我们正是基于让中国父母“渎懂”的目的，与儿童教育专家一起，对纷繁芜杂的蒙氏著作根据教
育原理进行了系统的整理，去粗取精，力争用最少的篇幅、最精炼的语言、最具体的案例、最有效的
方法体现蒙氏教育的真谛，帮助家长们在有限的时间内，迅速地了解并学会蒙氏教育方法。
　　但愿我们如同采矿人，将这件历史的珍宝精心擦拭，拂灰去尘，让它发出更夺目的光彩；希望本
书能够对年轻父母有所帮助，让更多的中国孩子因它而受益终生。
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内容概要

　　20世纪90年代，蒙台梭利教育法传入中国，并在很短的时间内得到了广泛的认可。
　　但是，由于目前市场上介绍蒙台梭利教育方法的丛书都是源自蒙台梭利讲义和著作的翻译本，外
国语言的表达方式以及翻译的水平影响到广大家长对蒙台梭利精神的真正有效的把握。
很多中国父母在读完整的译本时总不免要大呼吃力。
　　我们正是基于让中国父母“读懂”的目的，与儿童教育专家一起，对纷繁芜杂的蒙氏著作根据教
育原理进行了系统的整理，去粗取精，力争用最少的篇幅、最精炼的语言、最具体的案例、最有效的
方法体现蒙氏教育的真谛，帮助家长们在有限的时间内，迅速地了解并学会蒙氏教育方法。
　　但愿我们如同采矿人，将这件历史的珍宝精心擦拭，拂灰去尘，让它发出更夺目的光彩；希望本
书能够对年轻父母有所帮助，让更多的中国孩子因它而受益终生。
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书籍目录

第一章 蒙台梭利的发现——童年的秘密接纳初来人世的婴儿婴儿出生时是满怀恐惧的给婴儿真正需要
的环境重视婴儿的“表达”揭秘孩子的身体与大脑同样重要的两个系统成人的大脑不能与孩子相比充
满智慧的手读懂孩子的心灵世界人类特有的心灵胚胎像磁石一样的心灵感觉正常，心理就健康运动促
进心理发展第二章 蒙台梭利教育法则发现并利用孩子的内在力量父母要成为合格的教育卉尊重孩子的
人格给孩子适宜的环境学会观察孩子珍惜孩子的敏感性没有独立就没有自由相信孩子的自我教育诚实
地回答孩子的提问不要怕重复慎用奖励和处罚教育无需等待第三章 自然创造奇迹观察生命，领悟自然
在劳动中培养耐心和信心门然教育，让孩子重走人类发展之路与大自然相亲相爱练习和实用，劳动的
双重意义第四章 生活细节获得内心的尊严洗手清理指甲洗脸刷牙洗脚擤鼻涕培养卫生习惯保持环境卫
生站有站相，坐有坐相第五章 神秘的秩序感秩序感与生俱来作息有规律用餐习惯早培养整齐的穿戴增
自尊个人用品摆放有序建立学习秩序第六章 运动促进智力与心理发育建立生理状况记求运动应该自愿
走路，就是简单地走路自由体操深呼吸提供适宜的器械锻炼手指的协调性运动练习小集锦第七章 全面
感官教育视觉练习辨别大、小、长、短认识形状立体感知认识颜色听觉练习分辨声音听觉敏感度静默
练习音乐教育触觉练习触觉启迪智慧冷热觉练习感知重量味觉练习嗅觉练习第八章 有效的语言和数学
教育语言对孩子的召唤与孩子多说话，并理解他快乐地识字从词汇到书面语言书面语言的发展是爆炸
式的学会书写，才会阅读有趣的数学数学教育小集锦第九章 性格的养成婴儿性格初露端倪性格是自然
的累积孩子的行为透露真性情性格中的“工作”特征性格中的“社会”特征适度“放纵”孩子个性孩
子有自行纠错的能力孩子性格缺陷类型纠正孩子的性格缺陷后记“儿童之家”的奇迹
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章节摘录

　　第一章　蒙台梭利的发现——童年的秘密　　接纳初来人世的婴儿　　婴儿出生时是满怀恐惧的
　　说起来也许有些严重，但事实确实如此：人类对初生的婴儿的心理认知，是对人类生命认识的一
个盲点。
　　我们常常这样认为：孩子出生是一个自然过程，况且新生儿也没有什么意识，没有必要过分关注
。
但是，在出生那一刻，从胎儿到婴儿到底发生了什么事情？
因为新生儿没有语言表达能力，我们也就无从得知。
　　蒙台梭利的发现——婴儿满怀恐惧来到这世界　　胎儿在7个月大时就有心理活动了。
当出生的时刻来临，这些弱小的生命从一个熟悉的环境进入到一个完全陌生的环境时，他们不得不为
此做最艰难的挣扎。
尽管他对所发生的事情都还没有意识，无法表达出生的痛苦，但这种痛苦在他心灵深处的潜意识里打
下了烙印，这就是婴儿的“出生恐惧”。
婴儿对此有所感觉，并通过哭的方式来排解这种痛苦与恐惧。
　　早产出生或者不适宜的出生方式都有可能造成婴儿的“出生创伤”，这不仅是造成婴儿哭泣和抗
议那么简单，它还会使孩子以一种不正常的方式发展，比如在婴儿期表现出的超时睡眠、醒来时莫名
其妙地大哭等。
这都是因为他对面临的世界心怀恐惧产生的畏缩表现。
严重者长大以后还可表现为对他人的依赖以及学习新事物的障碍。
　　真相大白　　让我们设身处地地从婴儿的角度想象一下出生前后的情景，就不难了解这个小生命
面临的是什么样的困难了。
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媒体关注与评论

　　读过这本书，我对孩子的养育、早教不再盲目，我深刻意识到了一个优秀的孩子首先要拥有快乐
、健康、独立、自由的人格，懂得爱，这样他以后的人生路上障碍就会少得多。
　　——桐桐（3岁）妈妈　　这本书中的一句话给我的印象特别深：“在孩子的成长过程中，他并
未意识到自己内在的需求，大人们也不知如何解释它们⋯⋯尽可能地让大自然培养孩子，我们只需给
孩子创建一个自由、科学的环境，然后就在一旁观察他的成长，并充当奇迹的见证者吧。
”真是一语惊醒梦中人啊。
　　——宇轩（5岁）爸爸
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编辑推荐

　　20世纪90年代，蒙台梭利教育法传入中国，并在很短的时间内得到了广泛的认可。
　　但是，由于目前市场上介绍蒙台梭利教育方法的丛书都是源自蒙台梭利讲义和著作的翻译本，外
国语言的表达方式以及翻译的水平影响到广大家长对蒙台梭利精神的真正有效的把握。
很多中国父母在读完整的译本时总不免要大呼吃力。
　　我们正是基于让中国父母“读懂”的目的，与儿童教育专家一起，对纷繁芜杂的蒙氏著作根据教
育原理进行了系统的整理，去粗取精，力争用最少的篇幅、最精炼的语言、最具体的案例、最有效的
方法体现蒙氏教育的真谛，帮助家长们在有限的时间内，迅速地了解并学会蒙氏教育方法。
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