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前言

　　从15世纪到21世纪，关于咖啡的传说层出不穷；喝咖啡的场所，从街头的露天咖啡座，再步入情
调高雅的咖啡厅，咖啡无处不在；咖啡的名品，从牙买加的蓝山到夏威夷的康娜，咖啡对需求无所不
容。
　　当你神情疲惫、办事效率低下时，一杯咖啡振奋了你的精神；当你闲暇小坐时，一杯咖啡伴你消
遣了些许时光；当你落寞冷寂、需要抚慰时，一杯咖啡带给你温暖的力量；当你冥想沉思时，一杯咖
啡打开了你灵感的天窗⋯⋯　　不论何时、何地、何种需求，咖啡默默满足着你的需求。
认识咖啡、爱上咖啡吧，爱上那种芳香的味道；其实，生活就是饮一杯咖啡。
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内容概要

　　《咖啡事典》是喜好咖啡者必备的鉴赏工具书，内容涵盖与咖啡有关的方方面面，包括咖啡的文
化、咖啡的历史、咖啡豆的选购与冲调、咖啡器具、怎样泡制合自己口味的咖啡、咖啡的故事、咖啡
饮用方法与健康知识等，还特别精选60余款经典花式咖啡的冲泡与品鉴方法，图文并茂，让您的生活
倍添情调。
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章节摘录

　　part 1　咖啡史记　　1.探寻咖啡的故乡　　让羊跳舞的红豆　　相传在埃塞俄比亚，一位叫卡迪
的少年在偶然间发现了咖啡豆。
　　当时卡迪在牧羊，只顾玩耍，打算日落前如以往一样吹声口哨，羊群就会跟随他回家，令他惊讶
的是，这一次他的口哨起却不见羊群赶来。
　　他担心不知如何向父亲交差，连忙四处寻找他的羊群，意外地发现他的羊在吃了一种野树丛的红
果子后，翘着前腿，跳起舞来。
他莫名其妙，采了几颗果子品尝，结果自己也和羊儿一样兴奋。
　　他回去告诉了父亲，这种神奇的果子的用’处传播开来，也传到了修道院；修士们发现这种果子
能让他们通宵祈祷而保持清醒，由此成为回教信徒们内传的秘方。
　　咖啡就这样渐渐地传开了。
　　救命的摩卡　　另外一个传说是说一位名叫奥玛的首领连同随从被放逐到沙漠地带，水食匮乏，
眼看就要饿死了，在万般无奈之际，他发现了一种无名的果子。
　　奥玛让随从将果子煮成～锅热汤，这锅汤救了他们的命。
　　这件事被住在附近摩卡港的居民看做是宗教信号，为了纪念，这种植物及汤被称为摩卡。
　　受禁的酒　　咖啡原本也是一种酿酒的原料，由咖啡浆果、蜂蜜和水制成。
事实上，coffee一词来自阿拉伯语的“Qahwah”，意思是酒，它由于伊斯兰教的盛行及其禁酒法令而
得宠。
　　咖啡在埃塞俄比亚的卡法地区土生土长，由阿拉伯人带到也门，6世纪开始人工种植，随着运河
的通航，咖啡开始传得更远。
17世纪，走私者打破了阿拉伯人对咖啡种植的垄断状态，他们将7粒未煮过的咖啡种带出摩卡港，在印
度南部种植。
18世纪，荷兰人开始栽培咖啡。
　　咖啡后来又辗转传到中美、南美的热带地区，并被当时的美国大陆议会宣称为国饮。
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