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前言

本书讲述了一些古今名人的病与死，从他们患病的经过或死亡的情节，可以给我们某些健康方面的启
迪和警示。
当你打开书本翻阅目录时，你会发现书中的患者是你的“熟人”，他们或许还是你的“偶像”。
当然，你可能熟悉他的名字，了解他的生平，知道他的业绩。
然而，你可能并不知晓跟他们生死攸关的疾病和促使他离开人世的死因。
那么，就让我“纸上谈病”，通过文字告诉你。
当你知道了他们的疾病和死因后，我这个老医生还会从某个角度讲解与其所患疾病的相关知识。
当你获得这些相关知识的同时，如果你正患有跟他同样的疾病，你可能觉得你跟他“同病相怜”而备
加关注。
那么，我又会进一步提醒你对这种疾病如何防治。
如果你没有罹患这些疾病，了解这些疾病的相关知识，对预防这些疾病的发生也颇有裨益。
当书中所讲述的某位患者是你的偶像，作为他的“粉丝”，那你就更应该关心他是被哪种病魔所困扰
，是哪些险疾把他“开除了人籍”。
人的一生，从“人之初”到“人之终”不免要经历生、老、病、死，而佛教谓“生老病死”为“四苦
”。
其实，生有何苦？
老有何苦？
死有何苦？
疾病才是真正的“苦”。
所谓疾病就是身体不适。
你去看病，医生问你的第一句话就是：“你哪里不舒服？
”没有生病的人会感到身心舒泰，精神、食欲、情绪俱佳。
患了病，身体自然“不舒服”了。
这一点，外国人跟我们有“共同语言”。
“疾病”一词的英文是disease，这个词汇也是“不舒服”的意思。
disease由dis加ease组成。
dis是失去、离开的意思，ease是安乐、快活、自在的意思。
失去“自在”，当然就“不舒服”了。
一生一世从来没有患过病的人是绝对没有的，人类是在与疾病的不懈斗争中获得生存和健康的。
世界上，疾病对名人和凡人都是“一视同仁”的。
这本书里所谈的名人疾病，其实在平民百姓中发生得更多，必须引起人们的注意。
由于笔者不是这些名人的经治医生，自然不可能得到他们的原始病历。
为了使他们所患疾病的诊疗经历和死亡过程比较准确地转述，笔者查阅了他们的传记和相关资料。
而对于有些古代名人的疾病和死亡过程，则是依据现代医学知识作出客观推断的。
为的是让列位“看官”能从这本书里吸取某些知识和教训。
相信翻阅了这本书的人，读后会感到“开卷有益”的。
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内容概要

发生在名人身上的疾病，是否有一天也会降临到我们的身上？
我们需要注意哪些问题，才能预防或才控制各种各样的常见疾病？
　　本书以故事的形式向人们讲述了日常生活中各种疾病的发生、发展和症状，语言生动、轻松，在
不知不觉中教你掌握常见疾病的预防、控制方法。
使读者在惋惜名人过世的同时，提高个人对各种疾病的重视程度，珍视自己的生命。
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书籍目录

鲁迅病逝，大文豪死于气胸手指感染，白求恩以身殉职迷信“放血”，华盛顿窒息身亡酒后服药，卓
别林中毒长眠赴宴噎食，宋子文一命归西过“河”拆“桥”，叶利钦心衰逝世大师心梗，华罗庚陨落
东京门脉高压，陈逸飞呕血辞世哮喘发作，邓丽君客死泰国病毒逞凶，“金嗓子”魂断脑炎C型性格
，“林妹妹”身丧乳癌病魔偷袭，侯耀文横遭“暗算”双星谢世，英年遭遇宫颈癌赛场猝死，海曼命
丧动脉瘤终身带菌，伤寒玛丽播“肠热”喝杯生水，柴可夫斯基丧生巴豆中毒，林则徐峻泻致死一杯
橙汁，康有为中毒身亡名角暴卒，混合用药遭灾殃乌头暗箭，关云长刮骨疗毒凡·高黄视，缘起徉地
黄中毒激素“助选”，肯尼迪入主白宫康熙罹疟，金鸡纳霜护龙体赋诗诉病，杜甫死于糖尿病豁达乐
观，启功笑对眩晕症“胆”战“心”惊，姜伯约宫中自刎“鞠躬尽瘁”，痛惜孔明“过劳死”忘我探
索，立克次染病献身“虎骑龙背”，笑死牛皋留佳话三声雷吼，张飞吓死夏侯杰考察回归，刘复命丧
回归热满口病牙，丰子恺“口中剿匪”心肌梗死，古月猝死桑拿间相如消渴，卓文君尝尿辨症肥姐病
逝，名嘴盖因“馋嘴”误无痛“心梗”，高秀敏梦中谢世“一号事故”，马季猝死卫生间调侃疾病，
当代名人妙语录
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章节摘录

鲁迅病逝，大文豪死于气胸1936年10月19日早晨5时25分，一代文豪、最富战斗性的作家鲁迅，因肺病
医治无效，病逝于上海大陆新村9号寓所。
鲁迅的病逝如巨星陨落，黑暗中熄灭了一盏明灯。
 　　鲁迅的死因是肺结核，这种病在今天不难治愈，但在20世纪30年代却不是小病。
为鲁迅治病的是一个叫须藤的日本人，但须藤只是一名普通的退休军医，并非肺病专家。
1936年下半年，鲁迅高热不退、病情加剧、饮食困难。
鲁迅之弟周建人和夫人许广平等人非常着急，在宋庆龄的积极敦促和协助下，美国友人史沫莱特请来
美国肺病专家邓韦医生为鲁迅会诊。
邓韦医生诊断鲁迅患有结核性肋膜炎（胸膜炎），病情严重，肋膜（胸腔）大量积水，须马上抽掉，
这样才会退热、恢复胃口，病情才会出现转机。
邓韦还说：“如果现在抓紧治疗和休养，至少可活10年；否则恐怕活不到半年了。
”而须藤却并未采纳邓韦医生的意见，直到一个月后才同意抽肋膜积水（胸腔积液），但此时鲁迅已
经病入膏肓了。
关于鲁迅之死，最具权威的人士、上海鲁迅博物馆馆长王锡荣和中国鲁迅研究会会长林非，对鲁迅死
于误诊误治作了肯定的答复。
王锡荣介绍了专家们对鲁迅之死的会诊情况。
①X线胸片显示鲁迅死于肺气肿：1984年，上海鲁迅纪念馆组织了一批著名的肺科专家对鲁迅的X线胸
片进行会诊。
这些X线片拍于鲁迅逝世前4个月。
专家们会诊后一致认为，鲁迅确实患有肺结核、肋膜炎，但这不是鲁迅的直接死因，直接死因是肺气
肿造成气胸，压迫心脏，造成心力衰竭。
②须藤没有及时采取抢救措施：经过仔细研究，须藤的诊断报告确实与鲁迅．日记有关治疗的记载不
符，疑点并非没有。
另外，须藤误诊这一事实基本上可以确定。
至少在鲁迅肺气肿发作后，须藤没有及时采取抢救措施。
此外．须藤在最后阶段的治疗措施也不恰当。
很显然，鲁迅的死因是由于肺结核合并肺气肿，最后引起气胸，由于没有及时抽气和引流，胸腔内气
体不断增加，导致心脏和肺部受压而致死亡。
肺结核大家都比较熟悉，中医和过去民间皆称为肺痨，中医还称之为“痨瘵”。
所谓“痨”乃久病消瘦之疾病。
  《正字通》日：“痨，今俗以积劳瘦削为痨疾。
”西方把肺痨称为“肺结核”，那是因为肺部病理和X线摄片在肺部见有“结节”病灶而得名。
结核病的英文是tuberclosis，源自“tubercle”(结节)。
肺结核是一种慢性消耗性疾病，病情发展后可引起咯血(大咯血可致死亡)、肺气肿、气胸及肺源性心
脏病(肺心病)。
从我们所能了解到的资料可以得出的诊断是：肺结核合并肺气肿、渗出性胸膜炎(旧称肋膜炎)和气胸
。
鲁迅在20世纪30年代罹患肺结核，当时还没有异烟肼、利福平等特效抗结核药物，因此，病情未能得
到控制。
他在1936年下半年高热不止，显然是结核病的全身毒血症的表现。
结核病患者必然长期咳嗽、咳痰，加上鲁迅吸烟成癖，必然同时又患有慢性支气管炎(慢支)，使鲁迅
长期咳嗽而引起肺气肿。
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编辑推荐

《名人之死:健康警示录》由化学工业出版社出版。
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