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前言

医患关系是衡量一个医疗单位综合医疗服务质量与水平的重要标志之一，越来越被社会和人民群众所
关注，从积极的一面去认识，是社会文明与进步的重要体现。
近年来，医患关系紧张的问题越演越烈，究其原因很复杂，有经济、文化、社会的问题，也有个人心
理因素以及患者与医生(护士)的关系的问题，还有医护自身队伍素质的问题(其中包括人文文化、沟通
能力与技巧等)。
除去患者维权意识的觉醒和对健康重视程度的增加之外，医患之间的“信息不对称”也是医患关系紧
张的一个重要原因。
而造成“信息不对称”的原因，其一，医学专业性非常强，即便同为医务人员，不同专业相互也知之
甚少，作为患方，他们获取这些专业知识的机会成本太大，不可能得到与医方对称的医学信息，从而
成为信息劣势的一方。
其二，医学当中未知领域很多，人体生理、病理的复杂性、多样性和个体性，决定了临床医学总是在
不断探索中发展，医方有不断接受继续教育的机会，而患方却很少。
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内容概要

　　类风湿关节炎（RA）是一种以慢性破坏性关节病变为特征的全身性自身免疫性疾病，目前临床上
尚缺乏根治及预防的有效措施。
有人称之为不死的癌症，说明其危害性非常之大，如果不积极治疗的话致残率很高，在影响患者本人
生活质量的同时，也给患者家人带来了无尽的烦恼。
中西医结合疗法能有效调节机体免疫功能，提高疗效，明显减少单纯西药治疗时的药物不良反应，最
大限度地发挥医生的潜能，医患结合，运用综合优势，为患者解除病痛。
　　《专家答疑解惑（类风湿关节炎）》针对类风湿关节炎患者和家属最关心的问题，采用患者咨询
、医生回复的方式向读者介绍类风湿关节炎的相关知识。
所搜集的问题都是患者最关心、最常见、最具代表性的问题，从对类风湿关节炎的认识和危害、病因
和发病机理、诊断以及与易混淆的疾病相鉴别到中医疗法、西医疗法、饮食疗法、运动疗法和预防措
施均做了详尽地解说。
《专家答疑解惑（类风湿关节炎）》内容精炼，通俗易懂，内容全面丰富，形式生动活泼，适合广大
患者及家属阅读，相信也将是在校医学生和医学爱好者的有益的参考书。
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章节摘录

患者咨询9  妇女产后类风湿关节炎会加重吗？
我太太是类风湿关节炎患者，现在已怀孕6个月了，目前病情还稳定，基本不用服药，我太太自己感
觉怀孕后关节疼痛减轻了许多，我们都很高兴，但是，我担心她生完孩子后病情会加重，我母亲说孕
妇产后带孩子会很辛苦，请问妇女产后类风湿关节炎会加重吗？
专家回复你的担心是有道理的，产后母亲体内的孕激素、雌激素、皮质类固醇、促肾上腺皮质激素释
放激素的水平相继下降，可能会加重类风湿关节炎的病情。
产后哺乳可以促进母体分泌泌乳素和催产素，这两种激素能够抑制皮质类固醇的产生，也会加重类风
湿关节炎的病情。
上述这些激素的变化导致。
肾上腺皮质激素和性腺激素的相对缺乏，使得对炎症反应的抑制作用被削弱，造成产后类风湿关节炎
病情加重。
不过，只要你们及时看医生的话，会给你们一个有效的治疗预防方案，不需担心过多。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<专家答疑解惑>>

编辑推荐

《专家答疑解惑:类风湿关节炎》内容精炼，通俗易懂，内容全面丰富，形式生动活泼，适合广大患者
及家属阅读，相信也将是在校医学生和医学爱好者的有益的参考书。
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