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前言

痛风是一种代谢性疾病，其发病原因比较复杂，且容易反复发作，难以根治。
近年来，随着人们生活水平的提高和饮食结构的改变，痛风在我国的发病率日渐升高。
许多人在关节疼痛、肿胀时不知道自己得了什么病，也不知道能否治好，迫切需要知道怎样调养身体
，日常生活应该注意些什么。
那么您怎样才能得到正确的知识和有益指导呢？
本书可以给您一些帮助。
 本书由权威专家执笔，采用患者咨询、医生回复的方式向读者介绍痛风的相关知识。
本书共分七个篇章，通过170个患者最常见、最具代表性的咨询问题的回答，解决患者急切关心的问题
。
例如什么是痛风，痛风的病因和发病机理，痛风的诊断与正确适宜的治疗方法，需要如何预防等均做
了详尽的解说。
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内容概要

　　近年来，随着我国人民物质生活水平的日益提高，高蛋白、高嘌呤饮食的增加，痛风在我国的发
病率日渐升高。
痛风是一种代谢性疾病，其发病原因比较复杂，且容易反复发作，难以根治，属于疑难杂病。
如果能充分认识痛风，早期防治的话，则能在很大程度上减轻症状，减少发作次数，减少对身体的损
害。
《专家答疑解惑（痛风）》针对痛风患者及其家属最关心的问题，采用患者咨询、医生回复的方式向
读者介绍痛风的相关知识。
所搜集的问题都是患者最关心、最常见、最具代表性的，从对痛风的认识和危害、痛风的病因和发病
机理、痛风的诊断以及与易混淆疾病的鉴别到中西医疗法、饮食疗法、运动疗法和预防措施均做了详
尽的解说。
《专家答疑解惑（痛风）》内容精炼，通俗易懂，内容全面丰富，适合广大患者及家属阅读，相信也
是在校大学生、研究生和医学爱好者有益的参考书。
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章节摘录

第一篇 认识痛风患者咨询1 什么是痛风？
我是一位公司的负责人，经常因为业务关系在外面应酬，一日三餐几乎都是在饭店，现在体重也在逐
渐增加，和我一起的一位朋友昨天夜里突然出现脚踝剧烈疼痛，陪他到医院，医师说他患的是痛风，
并说像我这样的人也容易患痛风，建议我验血。
我想知道什么是痛风？
验血可以查出是否是痛风吗？
专家回复那位医师说得没错，你的那位朋友如果化验结果显示血尿酸比较高的话，结合临床症状，可
以诊断为痛风。
痛风顾名思义，来时如风，突然发作，疼痛难忍，苦不堪言。
它是由遗传性或获得性病因导致的嘌呤代谢障碍，血尿酸增高并进一步损伤组织的一组疾病。
其临床特点是：高尿酸血症，特征性急性关节炎反复发作、痛风石、慢性关节炎，严重者可导致关节
活动障碍和畸形，并累及肾脏，导致肾结石，甚至慢性肾功能不全。
本病根据血中尿酸增高原因可分为原发性和继发性两大类。
原发性痛风的病因，除少数由于先天性嘌呤代谢紊乱所致属遗传性疾病外，大多数尚未阐明。
继发性痛风的病因，可由肾脏病、白血病、药物等多种原因引起。
本病好发于男性及绝经期妇女，男性多于女性，男女之比约为20：1。
本病以关节红、肿、热、痛反复发作，关节活动不灵活为主要临床表现，属于中医学“痹病”范畴。
由于痛风是一种慢性终生性疾病，病程可长达数十年以上，并且具有间歇性发作的特点，病人往往对
它不够重视，对其危害性也缺乏充分的认识。
这个病以前被称为“帝王病”，又叫“富贵病”，可以反映出这个病容易在生活条件比较好的人身上
发生。
该病与日常饮食密切相关，像你这种生活方式的人患痛风的概率大大增加，所以医师建议你化验血是
金玉良言，化验结果如果显示血尿酸增高的话，就要高度重视了。
但高尿酸血症还不一定是痛风，一旦出现像你朋友那样的临床症状，就步入“帝王之病”的行列了。
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编辑推荐

《专家答疑解惑:痛风》是医患交流丛书之一。
本套丛书采用一问一答的对话形式讲述了患者所关心的话题，其内容为患者及其家属所关注。
患者提出的每一个问题，均以真实病例为依据，通过一段故事情节的形式表现出来（病情背景），专
家回答时注意语言衔接，既亲切关爱，又切中要点，通俗易懂。
全套书从认识疾病的危害，了解疾病的成因，辨析是否患病，西医闻法介绍，中医疗法介绍，饮食疗
法介绍，预防措施介绍等七个方面来编写，内容丰富，言而有据。
全套书集权威性、实用性、知识性、知识性、科学性于一身，编写内容着眼于临床，语言流畅，短小
精致，可读性强。
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