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内容概要

　　依据中职学生的心理认知特点、行为特征、发展特性和成长规律，本书在内容上编排了十个篇章
，每个篇章以诗篇开题，设计了心语心事、众说纷纭、心灵回复、心理扫描、心博课堂、拨动心弦、
行动贴吧、心博日志、智慧锦囊、漂流瓶几个环节，全书共十个主题，主要涉及心理健康、悦纳自我
、情绪自控、善待挫折、感恩亲情、珍惜友情、善待爱情、人际交往、学习有法和拥有梦想。
每个主题都结合中职学生的实际生活加以展开，内容丰富多彩、引人入胜，体例设计新颖，方法切实
可行。
　　本书适用于职业学校学生，也可供广大读者阅读参考。
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章节摘录

第一篇 今天你健康了没有如果一定要追究内因，是什么在起作用，那就是不容忽视的心理暗示。
心理暗示，从心理机制上讲是一种主观意愿肯定的假设，不一定有根据，但由于主观上已肯定了它的
存在，心理上便竭力趋向于它。
心理暗示能否成功，需要一个必要条件，那就是受暗示者存在自卑，不自信。
人格不是很强大，就给了算命师的话一个应验的机会。
是不是灵验，不取决于算命师，而取决于被算命者。
好坏话两头说，说者无意，听者有心。
算命师所说的，不过是算命者自己内在的想法。
调查显示，虽然相当一部分人笃信算命，但更多人将信将疑，不过，虽然人们不一定相信，算命师的
话仍然可能像种子一样种在人们的内心，影响人们的关系和生活。
通常，心理暗示都发生在潜意识里，而自己往往不知道。
现实生活中的确有人迷信这些，或者按照一本类似皇历这样的行动指南来生活，大到婚丧嫁娶，小到
出门时辰和方向，何时理发何方买菜，显然这就失去了控制。
太相信不科学的测试结果或者算命，把方向盘交给了别人，会把生活搞得复杂，让自己很混乱。
如何拥有一个健康的心理状态，是人生路上成功的基石。
关于心理健康的标准，许多专家都提出了自己的见解。
早在1946年，第三届国际心理卫生大会上便提出了以下四条：①身体、智力、情绪十分协调；②适应
环境，人际关系中彼此能谦让；③有幸福感；④在职业工作中，能充分发挥自己的能力，过着有效率
的生活。
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媒体关注与评论

　　要把阳光散布到别人的心田里去，先得自己心里有阳光。
　　——法国　　　　每个人的精神上都有几根感情的支柱，对父母的、对信仰的、对理想的、对知
友的和对爱情的感情支柱。
无论哪一根断了，都要心痛的。
　　——柳青
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编辑推荐

《情感架起心灵的桥梁:心理情感篇》分十个篇章介绍了悦纳自我、情绪自控、善待挫折、感恩亲情、
珍惜友情、善待爱情、人际交往、学习有法、树立理想等学生感兴趣的话题，提供给同学一些帮助和
指导，供教师和学生共同学习探讨与实践。
可作为学校德育主题活动的教材，也可作为学生自助学习的学习手册。
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