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内容概要

本书以问答的形式、通俗的语言系统地介绍了糖尿病的致病因素、临床表现、自我监测、心理治疗、
饮食治疗、运动治疗、口服药物治疗、胰岛素治疗、中医中药治疗和并发症治疗。
分别为孕期妇女、儿童及老年糖尿病患者精心制订了个体化的治疗方案，详列了满足不同热能需求的
糖尿病食谱。
本书观点新颖、内容翔实、方法实用，强调治疗与保健有机结合。
是广大糖尿病患者及家属不可或缺的实用型参考读物。
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作者简介

廖二元教授，国家级重点学科学术带头人，中南大学湘雅二医院代谢内分泌研究所所长，湘雅二医院
内分泌科主任，《糖尿病之友》杂志主编。
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书籍目录

糖尿病患者必知的基础知识　　1?什么是糖尿病 　　2?什么是糖尿病的分类 　　3?什么是1型糖尿病 
　　4?什么是2型糖尿病 　　5?什么是妊娠糖尿病 　　6?什么是老年糖尿病 　　7?什么是代谢综合征 
　　8?什么是血糖 　　9?血糖浓度的计量单位是什么　　10?什么是糖耐量受损 　　11　什么是空腹葡
萄糖受损 　　12?什么是进食状态　　13?什么是空腹状态　　14?什么是动态血糖监测系统 　　15?什
么是酮症和酮症酸中毒　　16　糖尿病乳酸性酸中毒　　17?什么是高渗性非酮症高血糖性昏迷综合征 
　　18?什么是低血糖症　　19?什么是糖尿病脑血管病　　20?什么是胰岛素受体与胰岛素抵抗　　21?
什么是胰岛素增敏剂　　22?什么是胰岛素强化治疗 　　23?什么是人胚干细胞与胰岛移植 糖尿病的致
病因素和表现　糖尿病的致病因素　　24?职业对糖尿病的发病有何影响　　25?糖尿病是否存在季节
流行特点　　26?夫妻、母子、祖孙之间会“传染”糖尿病吗　　27?哪些人易患糖尿病　　28　哪些
因素会引起2型糖尿病　　29?糖皮质激素与糖代谢有何关系　　30?利尿药与糖代谢有何关系　　31?口
服避孕药与糖代谢有何关系　　32?精神刺激会诱发糖尿病吗　　33?“小胖墩”与2型糖尿病有何关系
　　34　2型糖尿病为什么会出现在孩子身上 　　35?病毒感染也可以引起糖尿病吗　　36?乙型肝炎会
引起糖尿病吗　　37?快餐会导致肥胖和糖尿病吗　　38?孩子喝多了牛奶会得糖尿病吗 　　39?不合理
饮食可以造成胰岛素抵抗吗 　　40?早晨空腹运动为什么会使血糖升高　　41?气候变化对血糖有何影
响　糖尿病的表现　　42?糖尿病有哪些典型的临床表现　　43?糖尿病的病情是如何演变的　　44?1型
糖尿病病程的一般规律是什么　　45?高血糖会表现出哪些症状 　　46?为什么饭量减少了，血糖反而
升高了 　　47?皮肤瘙痒是不是糖尿病并发症　　48?为何会出现餐后低血糖　　49?小便泡沫多就能证
明血糖高吗 　　50?通过口腔症状能否发现糖尿病　　51?糖尿病患者易并发哪些口腔疾病 　　52?厌食
是否为酮症酸中毒的早期危险信号　　53?糖尿病患者为什么常出现黎明现象糖尿病的诊断和自我监测
　糖尿病的检查和诊断 　　54?诊断为糖尿病后还需要做哪些检查 　　55?怎样测血糖才最好　　56?为
何要进行糖尿病病情评估　　57?怎样进行糖尿病病情评估 　　58?如何鉴别1型糖尿病与2型糖尿病 　
　59?哪些人需要测空腹血糖　　60?如何用空腹血糖诊断糖尿病 　　61?哪些因素会影响空腹血糖诊断
结果　　　⋯⋯糖尿病饮食治疗糖尿病运动治疗糖尿病口服降糖药糖尿病胰岛素治疗糖尿病中医中药
治疗特殊人群糖尿病的治疗糖尿病急性并发症糖尿病慢性并发症
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章节摘录

糖尿病患者必知的基础知识6．什么是老年穗尿病在老年糖尿病中，约95％以上为2型糖尿病，但有相
当一部分患者在病情发展到一定程度后需要用胰岛素治疗。
此外，有不足5％的患者可能为继发性糖尿病或其他罕见类型的糖尿病，1型糖尿病也偶见于老年人。
老年2型糖尿病的发病与肥胖、高龄、体力活动减少、心理与精神性应激等因素有关，而肥胖和胰岛
素抵抗可能是糖尿病发病的最重要病因。
近年发现，在中枢神经系统（尤其是下丘脑）中，胰岛素在调节神经元对葡萄糖的摄取时，受交感神
经兴奋的控制，高胰岛素血症与交感神经的兴奋性相关联，而老年人的低高密度脂蛋白血症与高三酰
甘油（甘油三酯）血症又与血胰岛素和血肾上腺素水平相关。
由于糖尿病的病期较长，或伴有冠心病、高脂血症、高尿酸血症等，一般糖尿病的慢性并发症较重，
尤其是动脉硬化所致的心脑血管病变的发病率高，而且病情较非糖尿病者严重得多，很易并发心肌梗
死或脑卒中。
老年糖尿病性动脉硬化的发生机制与一般糖尿病可能有所不同，由于患者高龄及长期的血糖升高和明
显的高凝状态，动脉壁的损害发展更快。
此外，老年糖尿病患者往往合并高血压，肾病进展快，易于发生肾功能衰竭。
无论口服降糖药还是胰岛素治疗，都较容易发生低血糖，而且低血糖的后果严重，因为老年人对低血
糖的感受性差、反应差，一旦出现低血糖就可能发生昏迷。
由于一部分糖尿病患者合并较为严重的心脏缺血，临床上可以观察到由低血糖诱发心肌梗死者。
由于老年人进食减少及合成代谢不足，常伴有严重的肌萎缩和肌无力，后者又加重胰岛素抵抗和糖尿
病病情。
老年糖尿病易并发各种感染，糖尿病足的发病率也高。
对于老年糖尿病的降糖治疗，需要更加谨慎和密切观察，避免严重的高血糖和低血糖。
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编辑推荐

《糖尿病名医解答》将介绍：我国现有4000万左右的糖尿病患者，同时我国还有同样数目的糖尿病“
后备军”，即糖耐量受损者。
在未来的3～5年内，1/3的糖耐量受损者将转换为糖尿病患者。
专家估计，5年以后，我国高血糖（糖尿病加上糖耐量受损）的人数将超过1亿，这是严峻的事实。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<糖尿病名医解答>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


