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内容概要

世界卫生组织癌症顾问委员会曾提出：1/3的癌症是可以预防的；如果早期诊断，1/3的癌症是可以治
愈的；1/3的癌症经过治疗是可以减缓症状、延长患者生命的。
这说明人类在癌症面前并不是无能为力。
     诱发癌症的因素是多方面的，本书着重从免疫力方面入手，认为提升免疫力是战胜癌症的惟一法宝
，分别从心理状态、生活方式、有氧运动、睡眠、饮食、气功等方面论述了影响人类免疫力的各种因
素，为广大读者提供了全方位的提升免疫力的方案。
     本书的一大特色就是，在正文之后，还附有“西医治疗癌症”和“中医治疗癌症”内容。
为癌症患者提供了各种参考治疗方法和治疗药物，患者可以根据自己的实际情况，选择合适的治疗手
段。
     本书实用性和操作性都特别强，既是普通读者提升免疫力、预防癌症的贴心专家；也是癌症患者改
善病情、治疗癌症的得力助手。
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章节摘录

第一章 致癌因素面面观近些年来，癌症常常出现在人们的现实生活中，严重威胁着大众健康。
在我国每年约有l30万人死于癌症，仅次于心脑血管疾病而居第二位。
人们对癌症存在一种普遍的恐惧心理。
其实，癌症虽然难治，却并不像某些人想像的那样为“不治之症”。
诱发癌症的因素很多，外界致病因素包括物理因素、化学因素、生物因素及烟酒、空气、饮食、饮水
、性生活等；内部致病因素主要有遗传因素、内分泌因素和免疫因素。
在这些内外因素的共同作用下，癌症才得以发生。
了解了这些致癌的因素，就可以提前预防，防患于未然。
一、关于癌症的概念“癌症”一词是由拉丁语Karkinos演变来的，本义为“螃蟹”，形象地表现出癌
症张牙舞爪的生长势头。
它是指人体器官细胞在各种致病因素的作用下，发生基因突变，产生癌细胞，并由此导致的一组全身
性疾病。
常见的癌症包括食道癌、胃癌、肺癌、结肠癌、肝癌、膀胱癌、乳腺癌、宫颈癌、皮肤癌等。
细胞核中含有的基因和染色体可以遗传，因此，当一个细胞裂变为两个子细胞时，新的细胞就会具有
相同的结构和功能。
突变了的细胞在繁殖时会按错误的信息复制出异常的子细胞。
当细胞出现癌样病变，就会繁殖出癌细胞。
当体内不具备癌细胞生存条件时，它会很快死亡。
如果体内具备癌细胞生长繁殖的条件，或人体的免疫系统不能将这些癌细胞杀死，它们就会不断增殖
。
病变后产生的癌细胞丧失了原来的功能和状态，大小形状很不一致，它们进行着无休止地异常增殖，
逐渐形成肿块，同时癌细胞还不断向其他组织侵袭和转移，扩大其生长繁殖的领地，将病变带到全身
各处，并对各重要机体器官进行破坏，致使各器官衰竭，最后是死亡降临。
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编辑推荐

《战胜癌症靠自己》是提升免疫力是唯一法宝，一部献给现代人的抵御癌症、战胜癌症的最新实用健
康手册！
最有效的抗癌药——人体免疫力！
正气存内，邪不可干；精神内守，病从何来？
！
国外有科学家预言：人类最终消灭恶性肿瘤，不是依赖化学药物和放射线，而是要依靠机体免疫力的
恢复和谐！
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