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内容概要

本书第一版深受读者喜爱，根据部分读者的要求和建议，我们及时修订了本书的内容，出版了第二版
。
因为小儿手疗效果很好，所以在第二版中重点加入了20种小儿常见疾病，并单独成章；并在原57种成
人常见疾病的基础上补充了30种疾病的手疗方法，丰富了原版疾病手疗的内容。
同时还增加了目前比较流行的手部奇穴和第二掌骨侧按压诊病术。
    全书仍然延续了图文并茂的特点，对每种疾病的按摩穴位均以图片配合说明，并附赠一张手部反射
区全彩挂图，更增添了本书的实用性。
    本书适合爱好按摩的朋友和基层医师阅读参考。
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书籍目录

第1章 手疗的定义第2章 手疗发展简史第3章 手疗的治疗原理　一、手是脑外之脑　二、经络是手与内
脏的纽带　三、全息学说第4章 手的解剖学第5章 手疗的基本特点、影响因素及常用手法　一、基本特
点　二、影响因素　三、常用方法第6章 手疗的适应证和注意事项　一、手疗适用范围　二、注意事
项第7章 手疗的检查与诊断　一、手指　二、手掌　三、手茧　四、掌纹　五、手背　六、指纹　七
、指甲第8章 常见临床症状与手疗　一、普通感冒　二、幼儿感冒　三、过敏性鼻炎　四、副鼻窦炎
　五、慢性咽喉炎　六、哮喘　七、恶心　八、厌食症　九、消化不良　十、 胃痛　十一、胃酸过多
　十二、胃肠神经官能症　十三、慢性胃炎　十四、胃溃疡　十五、肝功能异常　十六、胆囊炎　十
七、阑尾炎　十八、腹泻　十九、腹胀　二十、便秘　二十一、痔疮　二十二、细菌性痢疾　二十三
、糖尿病　⋯⋯
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

“手部按摩健身法”简称手疗，是中国自古就有的传统医术，是中医经络学的重要组成部分。
手疗是一种简单实用，效果显著，无不良反应的自然疗法。
《手部按摩健身法(第2版)》在对手疗的发展史、治疗原理简单说明的基础上，详细介绍了临床常见
的80余种病症的手部按摩方法，并配以手部穴位的简明图谱以供读者施行时对照参考。
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