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内容概要

　　《21世纪高等学校应用型规划教材·基础心理学》是一部反映正常成年人的心理基本知识与基本
心理规律的心理学教材，《21世纪高等学校应用型规划教材·基础心理学》以心理学界公认的基本逻
辑体为主，增加了反映实际生活切需要的心理健康教育、学习心内容。
《21世纪高等学校应用型规划教材·基础心理学》反映了心理学最为基本的内容与一些最新的发展成
果。
　　《21世纪高等学校应用型规划教材·基础心理学》共分十九章，主要由六大板块构成：心理学概
况、认识过程、情感与意志过程、个性心理、心理健康教育、学习心理。
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章节摘录

第一篇 心理学概况第一章 心理的概说【内容提要】本章全面阐述了心理的实质、心理所具有的特点
、人的心理（意识）的独特性本质及心理发展规律的表现层次与心理发展的动力。
【学习要求】1．领会科学的心理内涵，着重理解心理产生与发展的社会现实影响作用；2．认识人的
心理（意识）的本质；3．了解心理的特点；4．认识心理规律的表现层次；5．理解并把握心理的发展
动力；6．用列提纲的方法，形成本章的知识结构。
第一节　科学的心理观辩证唯物主义对心理的基本认识是：心理是脑的机能，是对客观现实的反映；
而人的心理则是依靠人脑实现的对客观现实的主观、能动的反映；人的心理的产生与发展是通过个体
的实践活动来实现的。
一、心理是脑的机能在人类历史发展的过程中，认识到心理是脑的机能的器官，曾经历了漫长的过程
。
（一）从物种发生史来看，心理是物质反映形式发展到高级阶段的属性反映是指事物问发生相互作用
时对所留下的痕迹的回答功能。
反映是物质的普遍属性，不同的事物有着不同的反映形式。
物质可分为两大类：无生命物质和有生命物质。
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编辑推荐
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