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前言

《大学生职业生涯规划与就业指导》一书与广大读者见面了。
仅从作者群体的构成就可以知道：该书是他们长期理论与实践结合、特别是实践应用的结晶。
职业指导体系是先有实际的工作，逐渐才由实践经验中抽演出若干基本原则与假设，经过验证与总结
，进而才有理论的建立。
纵观职业指导理论的产生和发展历史，职业指导的理论来源有两个方面：一方面是心理学理论的应用
发展；另一方面是职业指导的实践发展，而职业指导从实践到理论的形成归功于心理学的心理测验技
术的发展。
正是这种理论与实践经验的结合升华产生了职业指导的理论。
我国社会主义市场经济的建立与发展，使得目前劳动力的配置以市场配置的方式为基础。
劳动力配置的市场化为职业指导在我国的发展提供了可能和条件。
现今，大学生的就业是以市场为导向的，与计划经济时代的大学生计划分配的状况完全不同。
为了适应大学生自主择业和双向选择就业的需要，即大学生的自身发展需要，我国高等学校开展了就
业指导工作。
因而，职业指导的理论在高等学校得到了应用，有了需要的土壤。
特别是国家对就业指导工作提出了“全程化、全员化、信息化、专家化”的要求后，指导大学生的职
业发展逐步成为指导大学生就业的重要组成。
本书的作者正是这项工作的实践者，他们编写此书的这种努力，‘符合了职业指导理论产生和发展的
规律。
所以，该书对于丰富和推动我国的职业指导是非常有意义的。
职业指导作为理论体系来说，国际上已经形成了职业指导的各种理论派别，模式不一，见解各异，职
业指导的各种理论模式，按理论取向可以分为三个大类和若干个模式。
一类是个人取向的，以强调个人特性与职业特性相匹配的特质论模式；强调个人内在动机为核心的动
力论模式；从发展的观点来研究个体职业行为的发展论模式。
另一类社会取向的，强调个人所处家庭与社会环境等外在的因素在职业选择与职业发展中重要作用的
环境论模式，主要理论来源有社会学理论、经济论等。
还有一类综合取向，这类理论认为无论是个人因素还是社会环境因素，都不能单方面决定个人的职业
选择和职业发展；职业选择与职业发展既受个人因素的影响，也要受家庭与社会环境的影响，是两者
相互作用，共同决定个人的职业行为，主要有行为论和决策论等模式。
国际上的这些理论与它们各自的实测工具构成了它们的一个职业指导的整体。
其中以强调个人因素的理论由于其测量工具的丰富和完善程度的提升，占据了主导地位。
无论什么模式的职业指导，他们共同的工作是两项：一是对求职者或学生存在的问题进行描述和确定
，进行问题的界定。
二是根据求职者或学生所面临的问题，选择适当的指导方法和拟定指导计划，提出和设计出指导方法
，以达到帮助求职者或学生解决所面临的各种职业问题的作用。
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内容概要

本书主要内容包括：认知自我和社会、科学决策方法、确立生涯目标；了解职场与职位、掌握简历写
作方法、学习面试成功经验、提升大学生的就业能力；初人职场的心态调整、角色定位、合理规划、
价值实现，学习如何获得幸福人生。
书中以职业生涯规划的理论为基础，结合我国大学生的心理特点与需求，联系职业生涯教育和职业生
涯咨询的实际，力求以多样的活动及丰富的个案让读者能够理解职业生涯规划的科学理念；掌握生涯
规划的步骤和方法；增强“我的职业我做主”的信心和主动性。
    书中设计课堂活动20个，选用案例35个。
本书可作为大学生职业生涯规划及大学生就业指导课程的教材或参考书。
本书希望能对生涯规划和求职就业有渴望的大学生朋友提供有益的帮助，让大学生不仅获得生涯规划
的科学理念，而且掌握求职就业、规划人生的实际操作方法。
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章节摘录

插图：其一，根本无目标，没想好（或根本没想过）大学毕业后怎么办，走一步算一步。
其二，有一个目标，但目标的制订是随大流的，大家都考研，我也考研；是听父母的，父母让出国留
学，我就学英语；外企工资高，我的目标就是进外企。
其三，自己有明确的目标，但与现实情况相矛盾，想当律师，却学了化学，不知如何是好？
其四，目标是外在的，而不是自己的。
职业生涯规划让大学生制订适合自己的职业发展目标，目标让人们最大限度地挖掘潜能，最恰当地利
用已有条件，从而获得成功。
阿基米德为了解决金冠的难题，每时每刻都在想怎么办，恰恰是洗澡给他带来了灵感，从而有浮力定
律的产生。
目标让人们战胜挫折和不幸，让生活充满意义。
著名的体操运动员桑兰在她体操生涯的黄金时期受了重伤，胸部以下完全瘫痪，遭此挫折，她要拿奥
运金牌的目标永远也无法实现了。
但她仍然以顽强的精神在笑对人生，她学会自理，到北大新闻系读书，在星空卫视担任节目主持人。
她轮椅上的人生如此绚丽，源于她有一个新的人生目标——拿人生的金牌。
一名普通的技术人员——战志刚，正在他能够大展宏图之时，他得了一种免疫系统的绝症——白塞氏
综合征，那年他28岁。
苦闷悲伤之后，他想：应该做·一件自己喜欢而又对社会有意义的事情。
于是他决定要在临终前写一本书，这本书，“不应该带给世界悲伤和灰暗，应该留下一些青草和绿地
”。
在此目标的支撑下，他用了五年时间一个人完成了一部动画集《小蚂蚁点点》。
这篇生命的杰作留给后人的是对生命的重新理解：生命的意义不在于其时间的长短，而在于追求和拼
搏的过程及精神。
目标给人以行动的明确方向，使人知道什么最重要，促使人们把握住一个一个的今天，通过对目标的
不断评估，产生持续的信心、热情和动力，最终实现目标。
2.职业生涯规划使人发现自我，挖掘潜能从而达到自我实现自我实现的理论是人本主义心理学家马斯
洛提出来的，他相信人自身的内在力量，人内在的价值和潜能促进人的发展，人的五种不同层次的需
要的满足是人类的共性。
这五种需要分别是生理的、安全的、社交的、自尊的和自我实现的需要，最高层次的需要是自我实现
。
所谓自我实现就是指促使人的潜在能力得以实现的趋势，这种趋势可以说成是希望自己越来越成为自
己所期望的人物，完成与自己能力相称的一切事情。
人有自我实现的欲望和需求，马斯洛通过对杰出人物的研究，总结出了真正达到自我实现的人所具有
一些共同的特征，其中排在第一位的是自我实现者有出色的认识能力，不仅仅是指对客观外在事物的
认识、还有对政治、哲学、艺术、人生的较深的理解，更有对自我的理性判断。
要善于发现一个客观的我、一个有信心的、有能力的、有欲望的我。
我们知道世界上没有两片完全相同的树叶，也当然没有两个完全相同个性的自我。
尺有所短，寸有所长，每个人各有所长。
马克·吐温是个出色的作家，但他经商却一败涂地。
爱因斯坦的思维更倾向于直觉，所以他选择了物理作为他终身的研究方向，如果他当初选择数学，人
类就会失去一个伟大的物理学家。
著名华裔科学家、Google全球副总裁兼中国区CEo李开复刚上大学时的专业是法律，大二时，他发现
自己对所参加的“计算机编程社团”更有兴趣，为这个社团工作，他可以做到废寝忘食。
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编辑推荐

《大学生职业生涯规划与就业指导》：高等学校规划教材
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