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内容概要

抑郁症是当今社会极为常见的一种心理疾病，许多人对它并没有正确的认识。
抑郁症不等同于抑郁情绪，亦不属于传统意义上的精神疾病。
国外有名心理学家形象地将抑郁症称作“精神上的感冒”。
每年都有众多的生命因抑郁症死于自杀，其中亦包括许多社会地位较高、具有高学历的成功人士以及
青春年少的大学生。
    尽管抑郁症发病率高、死亡率高，但是抑郁症并不可怕。
只要早发现、治疗及时、方法得当，抑郁症是完全可以治愈的。
本书从抑郁症的基本知识、致病因寨、症状表现、诊断鉴别、西医治疗、中医治疗、预防康复、病案
分析八个方面综合、系统地阐述了如何防治抑郁症。
我们不仅力求帮助患者更有针对性、更有效地治疗抑郁症，预防抑郁症复发；更致力于帮助广大读者
从日常生活中预防抑郁症，从而实现维护大众身心健康的目的！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<远离抑郁>>

书籍目录

第一章 抑郁症的基本知识  第一节 抑郁症的普遍性    一、抑郁情绪人人都曾有    二、关于抑郁症的概
念    三、抑郁症不是精神病    四、抑郁症也不是抑郁情绪    五、抑郁症危害知多少  第二节 抑郁症是如
何分类的    一、抑郁症的分类方法    二、什么是原发性抑郁症    三、什么是继发性抑郁症    四、什么是
难治性抑郁症  第三节 哪些人容易患上抑郁症    一、老年人与抑郁症    二、中年人与抑郁症    三、青少
年与抑郁症    四、儿童与抑郁症    五、女性与抑郁症  第四节 抑郁症与其他心理障碍    一、焦虑性神经
症与抑郁症    二、强迫性神经症与抑郁症    三、恐怖性神经症与抑郁症    四、癔症性神经症与抑郁症    
五、疑病性神经症与抑郁症    六、人格障碍与抑郁症第二章 抑郁症的致病因素  第一节 遗传因素与抑
郁症    一、遗传因素的影响    二、基因染色体的突变    三、有关遗传病因的自我测试  第二节 内分泌改
变与抑郁症    一、下丘脑一垂体一肾上腺轴    二、性激素的改变    三、生长抑素与褪黑素  第三节 疾病
因素与抑郁症    一、营养缺乏导致的抑郁症    二、脑部病变导致的抑郁症    三、内脏病交导致的抑郁
症    四、其他病变导致的抑郁症    五、药源性原因导致的抑郁症  第四节 环境因素与抑郁症    一、长期
的工作压力过大    二、家庭婚姻问题的伤害    三、情感问题得不到疏导    四、突发事件的影响第三章 
抑郁症的症状表现第四章 抑郁症的诊断鉴别第五章 西医治疗抑郁症第六章 中医治疗抑郁症第七章 抑
郁症的预防与康复第八章 病案分析

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<远离抑郁>>

章节摘录

　　第一章 抑郁症的基本知识　　第一节 抑郁症的普遍性　　一、抑郁情绪人人都曾有　　生活中
，我们每个人其实都体验过抑郁情绪，那是一种非常低落的情绪，甚至超越了失落和沮丧。
现实生活中的我们不可能像神话故事中的英雄人物那样坚强，当我们遭遇人生中不幸的时候，很难真
正地战胜它，只不过是依靠时间的力量来逐渐淡化它们罢了。
而在这个等待时间来弥补伤痕的过程中，抑郁情绪往往会悄悄地向我们袭来。
每个人的一生都不是一帆风顺的，在漫长的一生中我们要经历很多苦难，例如疾病、耻辱、不公、亲
人死亡、离异、失业⋯⋯等。
这些或大或小的挫折和失败，不仅会令我们痛苦，亦会使我们不自觉地落入抑郁情绪之中。
　　有时我们不禁会想：身边的人群中，谁有抑郁呢？
而这个问题的答案恐怕要超越我们的想象，我们身边的家人、朋友、邻居、老板、同事以及我们自己
很可能都有抑郁情绪。
事实上，抑郁情绪的伴随已经成了一个全世界性的心理问题。
无论多大年纪，无论男女，无论什么种族，亦无论从事什么样的职业、受教育的程度，抑郁情绪可以
出现在各式各样的人群之中。
也许我们今天看到的是一个活泼、开朗的女孩，而实际上她前一个星期还处于不能原谅自己的抑郁之
中，只不过她现在释然了，从抑郁之中摆脱了出来。
对于许多人来说，抑郁情绪的出现只是一个暂时的表象。
当面对困难迎头赶上、当化失败为成功的动力、当对痛苦之事释然以后，抑郁情绪又会像最初袭来那
样，悄然而去。
此后我们的生活便会更加顺畅，我们的心境会更加宽广，面对失败的抗挫能力亦会更加强大。
而对另一些人来说，抑郁情绪得不到化解，也许会使他们愈演愈烈，最终成为抑郁症患者。
　　由此我们应该知道，抑郁情绪常见而普遍，短暂的抑郁并不可怕，但抑郁情绪的持久却一定要制
止，更不能一味地让自己沉浸于抑郁之中而不得解脱，只有用坦然的心境面对困难和挫折，只有让自
己逐渐学会释然，才能还自己一个愉快的人生。
　　二、关于抑郁症的概念　　随着现代社会竞争的日益激烈以及社会复杂性的增加，抑郁症的发生
愈发普遍。
调查显示，有25％的女性和10％的男性在其一生中出现过抑郁症，也就是说，每4位女性中就有1位女
性患过抑郁症，而每10位男性中就有1位患过抑郁症。
　　抑郁症，指的是由于各种原因所造成的以抑郁为主要症状的一系列情感性障碍或心境障碍，即以
抑郁心境自我体验为主的临床症状群或状态。
抑郁是一种心境体验，而非精神病。
著名的心理学家马丁·塞利曼将抑郁症称为精神病学中的“感冒”。
抑郁症之所以与精神病不同，是因为抑郁症不会造成患者出现根本性的判断能力障碍，其核心问题在
于心境和情绪上的变化。
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编辑推荐

　　驱散抑郁阴霾，享受快乐人生。
一部告诉人们如何远离抑郁，开启快乐心理的健康手册。
　　自古有言：心病还需心药医。
　　烦心的事天天都有，只看你如何面对。
　　身体患感冒找内科大夫拿药，精神患感冒找心理医生开方。
　　不开心不算病，经常不开心就一定是病。
　　人生多忧患，结郁在心田；时刻勤照料，开心每一天。
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