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内容概要

《美甲圣经》集结了当前最流行的护手、美甲、美足知识。
本书的特别之处在于，不仅讲述了美甲的实践技巧，还第一次全面介绍了护手、美足内容。
全书共分三篇：美甲篇、美足篇和护手宝典，分别介绍了指甲油使用常识、美甲基本技巧、美甲经典
范例、美足知识及手和指甲的保养知识，并配有千余款美甲实例，图文并茂，叙述周到详尽，把手足
的健康主张和手足的美丽技巧用简单实用的方法表现得淋漓尽致。
     阅读本书，既能得到美的享受，又能轻松学到美手护足的艺术技巧，更能让自己的生活焕发迷人光
彩。
手足尖的一缕风情，让爱美的眼球随之转动!让爱美的惊羡声不断响起!
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作者简介

喻霞，美容技师，高级美发师，国家遗传基因咨询师，现任青岛市劳动就业训练中心讲师。

    除了心爱的美容美发行业，喻老师还涉猎其他学科领域，曾于健康报振兴中医刊授学院进修中医学
专业、青岛市教育学院进修美术专业。
在喻老师看业，最快乐的事情就是教书育人、教人怎样
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编辑推荐

阅读《美甲圣经》，既能得到美的享受，又能轻松学到美手护足的艺术技巧，更能让自己的生活焕发
迷人光彩。
手足尖的一缕风情，让爱美的眼球随之转动！
让爱美的惊羡声不断响起！
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