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内容概要

作者研究胎教多年，并一直致力于将胎教这一神圣的职责推荐给广大的准父母们。
本书即由此出发，介绍了什么是胎教、胎教进行前应做哪些准备，并按孕期逐月介绍了胎教的中心内
容。
从审美胎教、情绪胎教、营养胎教、精神胎教、音乐胎教等方面详细介绍了内容安排和具体做法，特
别就准爸爸在胎教过程中的重要作用详细介绍了准爸爸该如何参与胎教。
本书语言通俗，实用性强，指导性强，可谓广大准父母的良师益友。
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章节摘录

素质教育已成为我国的国策，如今人们已经明白素质对一个人特别是孩子多么重要。
为什么有的孩子素质好，反应灵敏、能说会道、性格温和，而有的孩子恰恰相反，让家长、老师伤透
了脑筋？
这有很多原因，其中一个很重要的原因就是不懂得如何在孩子的胎儿期对其进行调教，以提高其素质
，不懂得这种调教对胎儿的素质发育有很大的促进作用。
素质有的是遗传基因决定的，有的是人为影Ⅱ向造成的。
有些人以为胎儿在母亲肚子里与教育、环境没有关系，错了，不仅有关系，而且关系还很密切，这就
是胎教。
胎教和遗传一样，能在很大程度上改变孩子的素质，我们可不能掉以轻心啊！
人心理素质的发展是一个持续过程，正是由于胎儿早就有了或讨厌、或喜欢、或快乐、或恐惧的心理
，因而刚出生的婴儿才会有相同的心理。
当新生婴儿吃饱了或听到诱惑他的声音时，他会自动地微笑；听到巨大的爆炸声，不可避免地要感到
恐慌不安。
因此，胎儿的这种情绪、情感心理早就在胎儿期形成了，如果胎儿只是浑浑噩噩的一团血肉，那么，
一出生绝不会有明显的心理反应。
那么，胎儿的心理素质又是怎么形成的呢？
除了遗传因素外，与母亲的情绪变化关系很大。
母亲的情绪变化会直接影响胎儿心理素质。
原北京医科大学的霍莉钦和内蒙古医学院的金玮，在胎儿早期教育报告中指出：母亲对胎儿的呼名训
练，可以形成胎儿良好的条件反射，起到提高和改善胎儿素质的作用。
我国胎教研究先行者宋维炳教授在研究胎教与胎儿素质的关系方面，也取得很大成果，证实经过胎教
的孩子智商比较高，特别是个性、情感、表达等素质比一般孩子好得多。
宋维炳教授对素质胎教很有见解。
他说，胎教是使“优者更优”的科学。
优胜劣汰是自然的法则，胎教不能阻止“劣质儿”的产生，但能使原本健康的胎儿具有更好的素质，
更大限度地开发其潜能。
他认为胎教贵在多种感受的“全面刺激”，引发胎儿的应答反应，促进其大脑神经细胞间建立更广泛
的联系。
一个有着更广泛细胞间联系的大脑，势必是一个聪明的大脑。
当然，对胎儿的全面刺激要讲究科学，不能过量。
笔者在多年胎教研究中，认为素质胎教是对胎内环境的良性人为干预，这种干预一是为了保护、维持
原本良好的胎内环境，使它不受外界的污染；二是为了改善已经受到不同程度外界污染的胎内环境，
使它得到净化和优化；三是为遗传基因提供一个良好的生态环境，使它的内在潜力更好地表现和发挥
。
总之，素质胎教有助于维持胎内环境的生态平衡。
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编辑推荐

《孕10月胎教全方案》提供完美胎教方案，汇集经典胎教方法，介绍最新胎教理念。
汇集了营养胎教、环境胎教、音乐胎教、触摸胎教、运动胎教等经典胎教方法。
介绍了情绪胎教、审美胎教、文学胎教、养生胎教等最新胎教方法和胎教理念。
详尽叙述了各个阶段准爸爸参与胎教的方法。
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