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内容概要

本书以通俗易懂的语言，介绍了脂肪肝的基本知识，再从病变严重程序、病因等方面分别类阐述相应
的饮食原则、西药与中药治疗、药膳调养、食疗食谱等，书末附有食物胆因醇含量和热能含量一览表
，以指导患者科学安排自己的饮食。
　　本书适合脂肪肝患者及家属阅读。
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