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内容概要

《古方今用》丛书精选了190余首至今仍经常应用的古方，在介绍了每首方的组成、功用、主治、方解
等基本信息的基础上，重点讲解了现代医家对古方的今用、新用，包括不同病证的临床用方报道和典
型验案，同时进行了辨证论治分析和用方点评。
     本分册主要讲解了23种补益剂和5种固涩剂。
内容全面、实用，可帮助基层中医师在临床工作中更加灵活地应用古方，同时也可供中医学生和中医
爱好者自学参考。
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章节摘录

　　第一节　四君子汤　　一、概　述　　〔出处〕《太平惠民和剂局方》　　〔组成〕人参（去芦
）9g　白术9g茯苓9g炙甘草6g　　〔用法〕上为细末。
每服二钱（15g），水一盏，煎至七分，通口服，不拘时候；人盐少许。
　　〔功用〕益气健脾。
　　〔主治〕脾胃气虚证。
症见面色咣白，语音低微，气短乏力，食少便溏，舌淡苔白，脉虚弱。
　　〔方解〕本方主治脾胃气虚证。
饮食劳倦损伤脾胃，而导致气血生化之源不足。
《医方考》日：“夫面色萎白，则望之而知其气虚矣；言语轻微，则闻之而知其气虚矣；四肢无力，
则问之而知其气虚矣；脉来虚弱，则切之而知其气虚矣。
”脾虚不运，胃纳呆滞，则饮食减少，大便不实，法当益气健脾。
故方中以人参为君，甘温大补元气，健脾养胃。
以白术为臣，苦温健脾燥湿。
佐以茯苓，甘淡渗湿健脾，茯苓、白术合用使健脾除湿之功更强，促其运化。
使以炙甘草，甘温调中。
四药配伍，共奏益气健脾之效。
此方能使脾胃之气健旺，运化复常，资生气血，故为补气的基本方。
　　二、蝠床应用　　（一）慢性胃炎　　〔临床报道〕　　施智严用四君子汤治疗慢性浅表性胃
炎105例。
胃镜检查黏膜炎症轻度26例（72．2％），中度7例（19．5％），重度3例（8．3％）。
　　治疗方法：内服四君子汤方。
处方：人参（选用广明参）30g、白术10g、茯苓10g、甘草6g。
研细末过20目筛，服用前加水300mL，微火煎煮15min，去渣，药汁分为三等份，为1日量，每日3次，
于饭前半小时口服，4周为1个疗程。
　　⋯⋯
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