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内容概要

癌症严重威胁着人类健康，发病率及致死率居高不下，手术后放射治疗和化学药物治疗副作用大，给
患者带来极大痛苦。
为了降低癌症的发病率，减轻患者痛苦，越来越多的医生推荐食物疗法来积极预防癌症、缓解症状、
促进康复。
本书正是从这个角度介绍了一些癌症的食疗调养方法，包括各类癌症疾病的饮食调养原则和各种饮料
、主食、菜肴的制作方法。
　　如果您的家中有癌症患者，或者您希望家人能远离疾病困扰，那么，您不妨照着书中的简单方法
开几个“食疗药方”，希望能为您的家人送去健康。
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书籍目录

一、癌症的饮食调养　（一）癌症患者的饮食原则　（二）维生素防癌抗癌的功效　（三）无机盐防
癌抗癌的功效　（四）多吃纤维素能防癌抗癌　（五）癌症患者的营养与饮食治疗　（六）癌症患者
怎样做到高营养平衡饮食　（七）癌症患者的饮食调养　（八）饮食调养在抗肿瘤治疗中的作用　（
九）抗肿瘤治疗对患者营养状况的影响　（十）放疗期间的饮食调理　（十一）化疗期间的饮食调养
　（十二）康复期的饮食调理二、喉癌　1.调养食方　　（1）饮料　　　山豆根龙葵薄荷茶　　　菝
葜猪苓茶　　　薏苡仁刀豆竹叶茶　　　山豆根大青叶玄参茶　　　银耳糖水　　（2）主食　　　
　杏子粥　　　牛蒡根粥　　　甘蔗粥　　（3）菜肴　　　虫草百合蒸老鸭　　　胡萝卜炒瘦肉　
　　清凉冬瓜汤⋯⋯三、鼻咽癌四、肺癌五、乳腺癌六、食管癌七、胃癌八、原发性肝癌九、大肠癌
十、膀胱癌十一、白血病十二、子宫颈癌十三、卵巢癌十四、皮肤癌
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编辑推荐

《癌症食疗本草》由化学工业出版社出版。
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