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前言

序：女人的美丽由细节构成    有一句话说得好，女人的美丽由无数处细节组成。
这就好像一栋大楼都是由一砖一瓦一个螺丝钉组成的一样，女人的美丽妆容也是由无数个细节组成的
。
每天我们都会让自己经历从卸妆、洁肤、化妆水、精华素、面霜⋯⋯很多很多美容程序，但就是这些
你每天都会经历的程序，里面却有很大学问。
有时候，一个看上去小小的问题，背后却是最终决定你是否美丽的因素。
    “讲求细节”是“完美”不可缺少的一部分。
有男人说，细节是测试一个女人优雅程度及魅力指数的重要衡量标志，而对于美丽妆容而言，细节更
是不可或缺的微妙玄机，那些你在平日里忽略甚或淡忘的诸多小细节其实早已经主宰了肌肤的命运。
想改变这些吗？
那就从这本书中所提到的一个个小节入手吧，按照书中的过程，一步一步的让自己成为一个美丽女人
。
    感谢H2O、玉兰油、优姿婷品牌为本书提供人物图片，感谢DHC、碧欧泉、薇姿、H2O、玉兰油、
优姿婷、兰蔻、娇韵诗、羽西、欧莱雅、信碧、理肤泉、FANCL、露得清、雅姿、清妃、ZB、兰芝等
品牌为本书提供产品图片。
    测试你的美丽细节度    1.你存从事某项工作时，怎样看待过程和结果的关系？
      A.只要求结果，过程怎样无所谓。
      B.没什么固定原则，因事制宜。
      C.喜欢享受每个过程，过程就是结果。
    2.你是否想过自己目前护理叽肤的方法步骤可能不太正确？
      A.从未想过，从20岁起我直这样做的。
      B.偶尔会想，但因为并未出现什么问题所以没去深究。
      C.我是咨询过专业的美容顾司才这样做的，应该不会有错。
    3.你每天晚上的护肤过程大致是怎样的程序？
      A.洁面——爽肤——润肤乳      B.洁面——爽肤——眼霜——润肤乳      C.卸妆——洁面——爽肤——
眼霜——精华素——晚霜    4.当一位非常有美容经验的专家告诉你，你现在使用的浩面乳并不适合你
，而另一个牌子的产品则有更好效果时，你会如何？
      A.根本不信，我明明用得好好的。
      B.等用完这一瓶后再去试试她推荐的产品。
      C.先去专柜试用一下，如果真如她所说就买下来。
    5.你用于肌肤护理的工具有几种？
      A.几乎没有。
我皮肤护理只要双手就够了啊！
      B.一两种吧，偶尔会用。
      C.不下四种。
    6.在你的梳妆台前摆放的护肤品大都属丁以下哪种类型？
      A.无序型。
没有什么规律.比较复杂。
      B.程序型。
每个程序所需的护肤品各瓶。
      C.细节型。
有时会同时准备几瓶乳霜，分别用在白天，夜晚和生理期。
    7.如果有一堂两个半钟头的免费肌肤护理课程，你是否愿意去听？
      A.工作忙得累得要死，这种无关痛痒的事情还是算了吧，有时间不如睡上一会儿。
      B.如果正巧那时我比较闲，又有熟识的朋友，我会去。
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      C.尽可能地抽出时间去听，或许能学到令自己变得更漂亮的方法。
    8.你足否即使时间再紧迫，也会做足每天必备的皮肤护理工作？
      A.既然时间紧迫，护肤的功夫当然要大大精简了。
      B.基本的护理依然会做好，但可能不会注意很多细节了。
       C.宁可把吃饭的时间缩短，也决不亏待自己的脸。
     9.你认为决定肌肤好坏的关键因素是什么？
       A.年龄、天生肤质。
       B.护肤品的质量。
       C.适台自己的一套护肤品和正确科学的方法。
     10.假如在一次野外旅行前，你必须精简所带护肤品的数量以减少负荷，你会保留哪些？
       A.只要一块香皂一瓶乳液就足够了。
       B.洁面乳、润肤乳和防晒霜。
       C.将洁面乳、乳液、眼霜、爽肤水及防晒品统统带上，只不过将它们分装在小瓶子里，同样可以减
少重量及体积。
     结果：     选择A最多：细节指数为★     对于细节护肤你没有丝毫概念，如此下去你的皮肤将会渐渐
地显露出因照顾不周而出现的不适，并提前老化，所以赶快补上细节护肤这一课吧。
     选择B最多：细节指数为★★★     你知道皮肤护理的重要性，并尽可能地细心呵护自己的皮肤。
只是在护肤细节上略显不足，这可能是你对其了解不深或是缺乏相关的知识造成的，需要迅速填补空
白才行。
     选择C最多：细节指数为★★★★★     你在日常生活中特别注重对美容护肤方面知识的积累，并能
够自主地掌握一些专业的护肤手法，因此虽然你的皮肤保养程序略显繁琐，但你仍乐此不疲，而且你
的肌肤状况也比周围人要略胜筹！
     好了，测试做完了，下面就让我们起走进细节美容的大门吧，把自己变成位美到无可挑剔的大美女
！
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内容概要

为什么总要等到皱纹爬上了额头才想起来错过了太多？
现在所做的琐碎的护肤工作，就是为了你40岁的时候，还能容光照人。
    女人的美丽就如同一道好菜，要想让色、香、味都达到完美，就要从一个个细节入手。
    拥有美丽健康肌肤的女人，如同拥有开启时光之门的钥匙。
    没有丑女人，只有懒女人。
    卸妆、洁肤、去角质、美唇、防晒⋯⋯这些你日常的美容课中却有很多容易被你忽略的小细节，本
书总结美容护肤的300余个小细节，每个细节都是作者的亲身经历，从细节入手，帮你的美丽指数升级
，打造完美肌肤！
 十大美容编辑联合推荐，时尚美容最佳读本！
     对自己的肌肤不满意吗？
相信许多女性都有这样的想法，都希望凝肌玉肤，肌肤永远像新生婴儿一般水嫩，这是爱美女性永远
不变的追求，也是这个时代永不停止的时尚风潮。
 卸妆、洁肤、去角质、美唇、防晒⋯⋯这些你日常的美容课中却有很多容易被你忽略的小细节，本书
总结美容护肤的300余个小细节，每个细节都是作者的亲身经历，从细节入手，帮你的美丽指数升级，
打造完美肌肤！
十大美容编辑联合推荐，时尚美容最佳读本！
 美丽人生，完美肌肤《美肤圣经》与你美丽有约。
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章节摘录

插图必须知道的敷面膜诀窍    >>>面膜不要放在浴室里    面膜要远离浴室，尤其是瓶罐包装，使用之
后要把盖子盖紧，以防水蒸气渗入，影响品质。
使用面膜时最好用天然的木制工具挖取，多余的面膜勿放回瓶中，避免带入细菌。
    >>>敷完面膜别忘去除脸上多余养分    敷完纸面膜，洗还是不洗？
很多人认为，纸膜摘下后还有很多营养液留在脸上，洗掉了太可惜。
于是，她们往往像拍化妆水那样，轻拍几下，待营养物质完全吸收了，再涂上保湿霜；也有人干脆把
营养液当面霜，稍加按摩并保留一晚。
    但业内专家认为，任何面膜敷过之后都必须洗脸。
她解释说，面膜的作用是隔绝空气将营养导入皮肤。
但其实，皮肤对营养的吸收程度是有限的，面膜敷在脸上的15～20分钟，皮肤已处于饱和状态，能吸
收的已经基本吸收，不能吸收的时间再长也吸收不了。
如果不把脸上的营养液去除掉，就直接涂其他护肤品，会影响皮肤对这些护肤品的吸收。
另外，面膜上的一些营养物质如果在脸上滞留时间过长，会造成肌肤敏感。
对那些原本就是敏感肌肤的人来说，更容易长痘或是出现红斑。
    如果遗留在脸上的养分还很黏稠，不妨洗个脸清除掉，如果感觉只是些水水，可以用面巾纸轻轻敷
在脸上，把水分吸干，再抹保养品。
    >>>敷面膜前先确定是否敏感    面膜通常含大量精华成分，必须在使用前确认你的肌肤是否对此敏
感。
一种简易的测试方法是，先在手肘内侧的皮肤上涂抹少量面膜，20分钟后若无过敏反应，则可敷在脸
上。
使用面膜时，轻微的、一次性的刺痛感是正常的。
含有补水成分的面膜在脸极度缺水的状态下使用会有刺痛感。
如果不是眼膜或针对青春痘的面膜，使用时要避开眼周及有青春痘或发炎的部位。
    >>>面膜要交替使用才好    不管是自制面膜还是品牌面膜，都是可以交叉使用的，只要你确定每一
款面膜都适合自己的肤质与需求，并不是只能使用某一种面膜，一段时日后再做更换。
    帮你选择最合适的面膜    >>>清除油脂的四类面膜    想要以最快的速度解决肌肤上的困扰时．选择面
膜是个最有效的方法，针对各个不同的部位与各种烦恼，敷上不同的面膜，让你对症下药，面对肌肤
问题时不再苦恼。
    夏天肌肤的清洁工作自然备受我们重视．这实在是因为这个季节，皮肤备受油脂分泌增强等诸多困
扰，而面膜则始终属于最强效、最快捷的清洁控油手段之一。
    *热能按摩型：通过按摩所产生的热能，打开毛孔，将深层的污物疏导出来，同时将海藻等净化控油
成分注入毛孔深层，并通过清洗和爽肤再将毛孔关闭。
此种面膜，一并具有排毒功效，通过按摩淋巴穴位，加强皮肤的排毒功能。
同时，这种面膜的控油和清洁非常温和，即使偏干性和比较敏感的皮肤也可以使用。
    *颗粒按摩型：兼具清洁毛孔、调理角质和控油功效。
含有天然植物种子颗粒和滋润颗粒，先通过按摩清洁老化角质、打开毛孔，然后再敷面将控油功能巩
固。
因为含有微粒，因此对于特别敏感的皮肤不合适，也不适宜每天都使用。
    *黏土型：深海泥、火山泥，是天然的皮肤污染吸附剂，更添加了矿物质、温泉水和各种滋养成分，
使得黏土型的面膜完全能够适用于各种皮肤。
同时，该类型面膜也具有良好的杀菌、调理角质作用，可以加速暗疮愈合、温和清除老化角质。
    *撕拉型：该类面膜在脸上敷到一定时间，会结成一层薄膜，通过撕拉的方式，将毛孔中的脏东西、
死皮清除。
该类面膜清洁性较强，油性皮肤和年轻皮肤更加适用。
同时，由于撕拉动作可能引起皮肤松弛，因此严格控制撕拉面膜黏性、注意撕拉的手法、观察皮肤是
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否已经出现松弛至关重要。
每周使用的次数不要超过2次。
    >>>如何选择适合自已的面膜？
    选择面膜，当然要根据自己的肤质，和你皮肤的需求。
一般来说面膜的功效大概可分为5类：迅速补充水分的保温面膜；具有清洁和醒肤功能的清洁面膜；
去除油质的清爽面膜；具有抗皱、紧实功能的抗衰老面膜j具有美白淡斑效果的美白面膜。
知道了不同面膜的功效，你就可以根据自己肌肤的实际问题和需要来选择面膜了。
    另外，不同形态的面膜对不同的皮肤也有不同的功效。
一般市售的面膜有剥除型、水洗型、擦拭型、棉布型和凝胶型。
其中需要注意的是，剥除型面膜不适合干性和敏感性肌肤，对肌肤容易造成一定伤害；棉布型面膜则
通常比其他类面膜更迅速有效，是改变脸色的急救法宝；而涂抹凝胶型面膜时要保证一定厚度，否则
会影响面膜效果。
    >>>清洁面膜不可天天敷    并不是所有面膜都可以每天使用。
清洁面膜如使用过于频繁，会引起肌肤敏感，甚至红肿，令尚未成熟的角质失去抵御外来侵害的能力
。
对于一般肤质来说，在容易出油的夏季或者生活在污染较大的环境中的人，可以一星期做2～3次清洁
面膜；在干燥季节或干净的环境中，一个星期做1～2次即可。
同样，过多使用滋润型面膜，容易引起暗疮；只有补水面膜可以在干燥的季节里每天使用。
    >>>保湿面膜可以天天用    皮肤的新陈代谢是需要一定的时间的，天天做面膜皮肤也吸收不了，反
而会造成肌肤负担过重，而产生不必要的皮肤问题。
但这并不是绝对的，如果是补水面膜的话可以试下连做七天，肌肤会明显变得水润光滑，以后每星期
做2～3次，效果会样保持得非常好。
    敷面膜前你一定要知道的事    >>>如何让面膜效果加倍    想要拥有晶莹剔透的肌肤，最好先做清洁敷
脸，再做保养敷脸，效果会更好。
以深层清洁为目的的敷脸，能使皮肤角质软化。
在充分蒸脸、洗澡后、洗脸后、热敷后、卸妆后等时机，以泥膏型的敷面泥厚厚的涂在脸上，这样毛
孔中半固化的皮脂才能有效软化，并且带出多余的皮脂、脏污。
清洁敷脸之后，毛孔通畅，这时候再敷保养面膜，面膜里的营养成分才能被肌肤吸收，效果才能加倍
。
    >>>一张面膜只敷一次脸    现在恐怕没有几个女人是不敷面膜的，一般来说，我们常用的面膜就分
成两大类，一类是膏泥状的水洗式面膜，另一类就是独立包装的一片式面膜。
对于独立包装的一片式面膜，偷懒的女人们可以说都是它们的忠实粉丝。
每次用完之后都会觉得整张脸变得水润净白，而且够方便，出差旅行时一般都会带上几片。
    不过，我们都发现，每次用面膜敷脸时间到了以后．面膜上还是湿湿的，感觉还有很多的精华液。
这时候摘下来觉得不过瘾，很有些可惜．有的人更是认为一张面膜重复利用是天经地义的事，要不就
太浪费了。
还有就是这种独立包装的单片式面膜，每次用后面膜袋里还会有很多的精华素，是扔了还是都涂到面
膜上这也是个问题。
如果涂在面膜上，那时的面膜已经很饱和了，就会往下滴。
总之浪费的问题总是让我们很心疼。
    然而专业美容师告诉我们，单片式面膜敷过一次之后就算还残留很多精华液，最好也不要再使用了
。
因为已经打开包装的面膜，多多少少也会受到外界细菌的污染，所以不鼓励面膜重复利用。
如果精华液还很多，可以用在身体的其他部位，不要舍不得。
面膜的精华液用不完，就涂手涂脚涂全身。
    敷面膜的时间也不能过久，因为当面膜的养分被皮肤吸干后，就会反过来吸取面部的水分，还容易
刺激皮肤，造成敏感。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<美肌圣经>>

    如果敷完面膜，面膜上湿湿的，残留些精华液，也可以把面膜对折一下，用来敷脖子。
这样脸蛋和脖子就都水嫩美白啦，这个方法也可以防止脸部和颈部的皮肤色差！
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媒体关注与评论

　　这本护肤书最有意思的地方是，把每个护肤的细节都放大了给你看，作者认为任何一个细节都是
不应该被忽略的当然这会导致你护肤时更加战战兢兢，但是请相信，掌握了这些方法，你会得到丰厚
的回报 　　　　——《时尚芭莎》美容编辑 董刚 　　女人的美丽就如同一道好菜，要想让色、香、
味都达到完美，就要从一个个细节入手。
选错用错了一种材料，整道菜也就变味了。
如果你不想让自己的肌肤也“变味”就要选对护肤方法和护肤品，看看这本书，从细微处入手，把自
己打造得更加完美。
 　　——《GOOD好主妇》时尚美容总监 许辉 应该先用精华素再用化妆水？
还是应该反过来？
直到现在，仍有不少女士把护肤的顺序弄错。
往往护肤的效果，就在这些不起眼的细节中。
看这本书时不要漏过哪怕一个小章节，它可能会解决你困惑已久的问题。
 　　——《Miss格调》美容编辑 康璐
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编辑推荐

卸妆、洁肤、去角质、美唇、防晒⋯⋯，这些你日常的美容课中却有很多容易被你忽略的小细节，《
美肌圣经》总结美容护肤的300余个小细节，每个细节都是作者的亲身经历，从细节入手，帮你的美丽
指数升级，打造完美肌肤！
十大美容编辑联合推荐，时尚美容最佳读本！
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