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内容概要

本书是根据最新国家职业标准编写的保健按摩师初级、中级、高级操作技能部分的职业技能鉴定培训
教材。
全书图文并茂、由易到难、分等级地介绍了按摩的六大类基本手法，15种常见不适症的按摩调理方法
，33种复合手法的临床运用。
另外对与保健按摩相关的刮痧、拔罐、美容按摩等相关知识技能也做了介绍。
为方便读者对按摩手法的学习，书后配有教学光盘。
    本书适合初、中、高各等级的保健按摩从业人员以及保健按摩爱好者学习使用。
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