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内容概要

　　《人体使用地图》用中医原理讲述人体各系统、各部位的养生保健常识及人体常见疾病等内容，
用中医人体观介绍了人体结构、人体器官、疾病防治知识。
　　语言通俗易懂，是一本良好的中医健康普及读物。
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书籍目录

第1章 认识我们的身体part 1 阴阳、五行是工具part 2 人体是一张网part 3 人体的主要硬体设备part 4 人体
的系统组织第2章 人体与节奏part 1 人体与四季节奏的变化part 2 人体的一日活动part 3 人类日常活动应
与人体节奏协调part 4 特殊的婴幼儿节奏第3章 人体的疾病与治疗part 1 病和症的关系part 2 人为什么会
生病part 3 疾病的治疗part 4 如何预防疾病产生
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编辑推荐

　　人体是一个有机的整体，它包括五脏六腑、四肢、肌肉、筋骨乃至皮毛等许多物质，它们各有其
独特的生理功能，并在经络的联系作用下，相互配合、相互协调，月以继日的维持人体的正常运转。
本书用中医人体观介绍了人体结构、人体器官、疾病防治知识。
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