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内容概要

本书详细地介绍了新婚夫妻应当了解的健康知识，内容包括男女性生理、心理特点，婚前检查，新婚
性生活常识，洞房意外处理，孕育与避孕知识，新婚蜜月的卫生防病以及常见性疾病防治等方面。
本书特点为浅显易懂，科学实用，可读性强。
     本书适于新婚夫妻和准备结婚的青年男女阅读，也可供城乡健康教育工作者参考。
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书籍目录

婚前必备常识　结婚意味着什么？
　什么时候是最佳的结婚、生育年龄？
　为什么说婚前检查应成为每对恋人的自觉行为？
 　婚前检查包括哪些内容？
 　何时做婚前检查最适宜？
 　婚前体检应该注意哪些事项？
 　哪些情况不适合结婚？
 　哪些人可以结婚但不宜生育？
 　患有哪些疾病应暂缓结婚？
 　近亲结婚的危害有哪些？
　婚前应做好哪些心理准备？
 　婚前性行为的危害有哪些？
 　如何正确对待手淫？
 新婚夫妇须知 　你了解自己的生殖器官吗？
 　什么是性敏感区？
 　男女性功能有什么不同？
 　男女性心理有什么不同？
 　性行为中男女的表现有什么不同？
 　新婚之夜你该知道什么？
 　新婚之夜应该做好哪些生理准备？
 　新婚之夜应该做好哪些卫生准备？
 　初次性交应该注意什么？
 　初次性生活失败怎么办？
　怎样正确看待处女膜？
 　新婚之夜处女膜破裂出血怎么办？
 　尿和精液会同时排出吗？
 　女性对精液过敏如何处理？
 　新婚期性生活容易出现哪些问题？
 　新婚之夜发生阳痿、早泄怎么办？
 　新婚同房要防止哪些疾病？
　蜜月性生活应该怎么度过？
 　如何防止新婚蜜月病的发生？
 　新婚蜜月综合征产生的原因及预防对策有哪些？
 　如何预防新婚蜜月膀胱炎？
 　如何应对新婚尿道综合征？
 　新婚阴道炎的发病原因是什么？
 　你了解性爱的益处吗？
　你了解性交的体位及其保健意义吗？
 　性生活反应过程是如何分期的？
 　生活中怎样做到性与爱的和谐？
 　怎样才能达到性生活高潮？
 　怎样才能达到性和谐？
　性生活一般安排在什么时间较合适？
 　每周过几次性生活比较合适？
 　什么时间不适合过性生活？
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 　在哪些情况下不宜有性生活？
 　性生活之后不能做哪些事？
　如何做好生殖器官的清洁卫生？
做好计划生育 　国家为公民提供的免费计划生育技术服务项目有哪些？
 　新婚夫妇避孕常遇到的问题有哪些？
 　新婚期常用的避孕方法有哪些？
 　新婚期不宜采用的避孕方法有哪些？
 　如何正确使用避孕套？
 　避孕套避孕失败如何补救？
 　如何正确使用局部外用避孕药？
　如何正确服用探亲避孕药？
 　如何正确服用短效避孕药？
 　如何正确服用长效避孕药？
 　口服避孕药避孕应注意哪些问题？
 　如何正确使用阴道隔膜进行避孕？
 　为什么体外排精避孕法不可取？
 　避孕失败后如何补救？
 　人工流产有哪些危害？
 　药物流产有哪些副作用？
 　如何科学选择受孕时机？
 　怎样判断是否怀孕？
 　为了达到优生的目的，怀孕前应注意什么？
 　为了达到优生的目的，怀孕后要注意什么？
 　怎样估计预产期？
　孕期定期检查的程序是什么？
 　发生流产症状怎样处理？
 　生男生女是由什么决定的？
 　哪些遗传病与性别有关，需要在胎儿时期做性别鉴定？
 　为什么要严厉打击“两非”？
 　乙型肝炎患者结婚生育应注意哪些问题? 　孩子出生后要打哪些预防针？
 　男性不育可由哪些原因造成？
 　女性不孕可由哪些原因造成？
 性疾病防治 　男性生殖器官有哪些常见的先天性疾病？
 　男性生殖器官有哪些常见的感染性疾病？
 　女性生殖器官有哪些常见的先天性疾病？
 　女性生殖器官有哪些常见的感染性疾病？
 　女性生殖器官有哪些常见的损伤性疾病？
 　什么是早泄？
 　早泄发生的原因有哪些？
 　如何治疗与克服早泄？
 　如何预防早泄的发生？
　什么是阳痿？
 　精神性阳痿发生的原因及其治疗原则有哪些？
 　什么是不射精？
 　什么是逆行射精？
 　婚后遗精的常见原因有哪些？
 　阴茎持久勃起的原因及应对方法有哪些？
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 　发生包皮嵌顿后如何应对？
 　性厌恶发生的原因有哪些？
 　性厌恶的应对措施有哪些？
　女性性欲低下发生的原因有哪些？
　男性性欲低下发生的原因有哪些？
 　女性性高潮障碍发生的原因有哪些？
 　妊娠对女性性欲有什么影响？
 　性交中断的危害有哪些？
 　性放纵的危害有哪些？
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编辑推荐

《新婚健康知识手册》特点为浅显易懂，科学实用，可读性强。
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