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内容概要

随着望手诊病的普及推广应用，热爱手诊大众医学的人们越来越多。
手诊不但简单易学易掌握，而且临床用之准确率高。
能有针对性地指导患者提前发现疾病信号，从而和极采取有效的养生保健防治措施。
本书向读者介绍了30种临床常见病的手诊特征，并附上50例墨印掌纹图谱，帮读者综合分析手诊技巧
。
     读者可以抱着愉快的心情根据自己的需要和爱好，利用零碎时间如同“看图识字”一样，拣着读，
跳着读，甚至可以倒着读。
但对书中介绍的治疗方药仅供参考，应在临床医生指导下应用。
     掌纹诊病，是一门实践性很强的科学，在我国有着悠久的历史。
    本书作者潜心研究手诊技术，临床工作20余年，积累了丰富的经验和临床实例。
他认为要想快速、准确、完整地掌握手诊技能，一定要多实践、多临床。
    本书就是他根据自己收集的手诊图谱编写而成的，主要向读者介绍了30 种临床常见病的手诊特征，
并附上50例墨印掌纹图谱，帮读者综合分析手诊技巧。
希望通过阅读本书，能帮助有一定手诊基础的读者掌握更多的手诊临床知识。
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作者简介

赵理明，男，1961年12月生，陕西扶风县人，执业医师，长期从事中医皮肤科临床研究工作。
 
    自1981年在部队开始探索研究望手诊病以来，在《中国中医药报》、《中医杂志》等报刊发表临床
经验论文十余篇，编撰出版了《实用掌纹诊病技术》、《望手诊病图解》、《望面诊病图解
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书籍目录

第一章 望手诊病入门　一、手纹学应用及望手诊病的起源　二、常见手指掌纹各线名称及划分法　三
、常见手掌纹路符号　四、手掌酸碱区域划分法　五、观手型诊断法　六、指甲诊病各部位划分法　
七、手掌八卦区域划分法手掌九宫位区域划分法　八、手掌色泽诊病法　九、自然伸手观性格法　十
、双手自然交叉看文理科爱好倾向　十一、生命线年龄划分法　十二、手掌对应脏腑病理区域划分法
第二章 望手诊病应用　第一讲 头痛　第二讲 眩晕失眠　第三讲 体虚易感冒　第四讲 低血压　第五讲 
高血压高血脂　第六讲 鼻炎咽炎　第七讲 心脏病　第八讲 先天性心脏病　第九讲 颈椎病　第十讲 食
道癌倾向　第十一讲 各种胃病　第十二讲 急慢性肠炎直肠肿瘤信号　第十三讲 脂肪肝　第十四讲 肝
损伤肝硬化　第十五讲 脑血管病　第十六讲 糖尿病　第十七讲 男女不孕不育症　第十八讲 乏力症　
第十九讲 过敏体质甲状腺功能亢进　第二十讲 鱼鳞病　第二十一讲 气管炎　第二十二讲 胆囊疾病　
第二十三讲 乳腺疾病　第二十四讲 盆腔炎宫颈炎　第二十五讲 月经病　第二十六讲 卵巢囊肿子宫肌
瘤　第二十七讲 疝气痔疮便秘　第二十八讲 肾病泌尿系结石　第二十九讲 腰痛前列腺疾病关节炎　
第三十讲 腰椎间盘突出淋巴结炎第三章 临床墨印手掌纹综合分析50例
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章节摘录

　　第一讲　头痛　　1. 通贯掌和链状通贯掌之人易患头痛，见（图，男，52岁，2-1）。
见（图，女，24岁，2-2）。
　　2. 小指甲或圆指甲之人易患头痛，见（图，2-3，2-4）。
　　3. 只有淸晰的生命线、脑线、感情线三大主线之人，易患腰腿痛，胃病及头痛，见（图，男，32
岁，2-5）。
　　4. 脑线开叉一分为二者，易患头痛，见（图，女，43岁，2-6）。
　　5. 大拇指指背指节纹中有“米”字纹干扰者，提示长期思想心理压力大，患有压力性头痛，见（
图，女，36岁，2-7）。
　　6. 生命线和脑线之间有明显的贯桥线，提示顽固性头痛，此人右手脑线有断裂之迹，为头痛信号
，见（图，女，43岁，2-8）。
　　7. 病例综合分析：女，52岁，见（图，2-9）。
　　①双手感情线走流入食中二指缝内，提示长期消化不良。
②双手脑线中断，并走流至月丘，提示头痛。
③双手掌纹发褐色，左手木星丘巨大，提示应积极防治脑溢血发生。
　　8. 目白睛上方有火柴头样浮显血管者，提示此人头受伤史，易患头痛，见（图，女，46岁，2-10
）。
　　【防治】　　1. 偏头痛和三叉神经痛发作时，可以口服速效救心丸。
　　2. 中成药：脑心舒，可用于头痛、眩晕、神经衰弱、冠心病。
　　3. 经验方：川芎10克，白芷6克，水煎当茶服。
　　文章引用自：　　第二讲　眩晕 失眠　　1. 智慧线中央有大岛纹，提示眩晕，见（图，女，45岁
，2-11）。
　　2. 病例综合分析：女，49岁，见（图，2-12）。
　　①智慧线中央有大岛纹，为眩晕信号。
②生命线靠大拇指侧有细长副线，提示此人患有慢性结肠炎，腹泻，一吃凉东西就拉肚子。
③有杂乱的放纵线，提示失眠，神经衰弱，多梦信号。
　　3. 短时间内双目上下眼皮发青色，提示此人近期思想心理压力大，为失眠烦燥而形成所致，见（
图，女，36岁，2-13）。
　　【防治】　　1. 勿过分劳累熬夜，心情舒畅。
常常散步以増强体质。
　　2. 顽固性失眠可口服中成药：血府逐淤口服液。
　　3. 中成药：归脾丸。
适应于运动劳累即犯头晕。
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编辑推荐

《解读掌纹密码:看手诊治常见病》(彩图版)向读者介绍了30种临床常见病的手诊特征，并附上50例墨
印掌纹图谱，帮读者综合分析手诊技巧。
 读者可以抱着愉快的心情根据自己的需要和爱好，利用零碎时间如同"看图识字"一样，拣着读，跳着
读，甚至可以倒着读。
但对书中介绍的治疗方药仅供参考，应在临床医生指导下应用。
随着望手诊病的普及推广应用，热爱手诊大众医学的人们越来越多。
手诊不但简单易学易掌握，而且临床用之准确率高。
能有针对性地指导患者提前发现疾病信号，从而和极采取有效的养生保健防治措施。
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