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内容概要

本书献给对心理学感兴趣的朋友。
什么是心理学，心理学包括什么内容，自己以往对心理学的理解是否是正确的，都能在本书中找到答
案。
本书分为16章，从浅入深，由个人到社会，结合一些案例大略介绍了心理学最受关注的领域的基础知
识，可以让读者朋友们拥有更快速的阅读体验。
本书还结合生活，提出了一些立足于实际的建议，希望能为您的生活、学习和工作提供一些帮助。

这本书适合这些读者：觉得自己近期在情绪上、心理上有一些困扰，却又不知道向谁倾诉，如何解决
，可以从这本书中得到一些帮助；渴望成功，希望建构积极的心理，这本书也将是不二的选择；对心
理学没多少兴趣，也不存在自身的需求，只是想多了解一些各个领域的常识，本书将以通俗易懂的语
言和深入浅出的讲述，为您快速展开一整幅心理学的瑰丽画卷。
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法国斯特拉斯堡大学主办的围产期心理研究项目的小组成员。
曾负责组织首届中法临床心理学大会，并参与组织“百年心理、在地转化”两岸心理学学术论坛。
广泛阅读各类心理学书籍，经过多年积累，在心理学领域的研究颇有独到见解。

谢睛   武汉大学心理学硕士，在2011年参与武汉年鉴民俗部分的编写工作，以及法国斯特拉斯堡大学
主办的以心理健康为主题的国际性研究项目。
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Chapter8
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你的行为真的由你自己决定吗
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对东西方归因差异的解释
三个小实验带领您领略文化的不同
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——哈佛人对挫折的认识
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5.塞翁失马，焉知非福／197
一颗子弹让他因祸得福 “命运转盘”的故事
Chapter12
时间只有不会用，没有不够用
——哈佛人对时间的认识
1.时间到底有多重要／203
2.时间不是金钱，时间高于金钱／203
时间比金钱更宝贵 六种不同的时间观
理想的时间观念的特征
3.时间挤一挤总是有的／206
时间没有不够用，只有不会用 时间管理技巧
4.蠢材浪费时间，庸才虚度时间，人才利用时间，天才掌控时间／210
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5.休息是为了更好地工作／214
不会休息的后果 名人们是怎么休息的
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活到老，学到老
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——哈佛人对学习的认识
1.活到老，学到老是一种趋向／218
2.我最大的聪明就是明白自己的无知／218
苏格拉底的学习故事 晋文公的学习故事
91岁老翁伯蒂格拉德温
3.机会总是留给不断学习的人／221
汤普森和斯蒂夫的际遇 社会需要我们不断地充实自己
在工作中积累和学习来提高自己
展现自己的最好办法是学习
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2.立志当趁早／234
儿时的梦想成真 年轻的总统
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3.志当存高远／238
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4.千难万难，有了志向不难；千易万易，没有决心不易／241
志向给人们克服苦难的力量
志向给人们一飞冲天的信心
志向给人们无往不胜的勇气
志向给人们披荆斩棘的动力
5.立下志向就要矢志不渝／244
立志，一定要有坚持的勇气
立志必须脚踏实地，不能好高骛远
立志还应该循序渐进，化整为零
Chapter15
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——哈佛人对职场态度的认识
1.态度决定一切／249
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4.自信与固执只隔0.01厘米／257
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自信能让你脱颖而出
自信是不断进取的力量之源
自信不可过度
5.天道酬勤，颠扑不破的真理／260
比别人更勤奋一点，离成功就更近一步
有时候，勤学比多问更重要
勤能补拙 勤奋不等于埋头苦干
Chapter16
我的未来我做主
——哈佛人对职业选择的看法
1.谁的未来谁做主／266
2.了解自己才能规划未来／266
正确认识自己 合理规划未来
3.测出一个未来／269
你心目中的理想职业（专业）你所感兴趣的活动
你所擅长的活动 你所喜欢的职业
你的能力类型简评 统计和确定你的职业倾向
4.上了车，还要有下车的勇气／279
有时候，退一步海阔天空 后退的智慧
老虎和猎人 前进与后退，并非绝对
5.做不了你想做的，那就做你能做的／281
如果做不了你想做的 我们能做什么
给自己找准定位 做自己能做的，量力而行

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<哈佛大学第一堂心理课>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


