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内容概要

华语世界“文案天后”李欣频在2013年推出全新力作《旅行创意学》，与你一起分享她22年44国的旅
行体悟！
李欣频告诉你：旅行是创意能量的来源，是后天混血的过程，是最剧烈改造自我的手段！

很多时候，我们的旅行只能叫做行走：一种消耗时间与金钱的经历，一堆与人大同小异的照片、一点
关于异域的新奇记忆⋯⋯只有在旅途中植入一点“创意因子”，行走才能称为旅行！

旅行是野蛮的成长——踏出家门起，你就失去了习以为常的安逸，你被迫信任陌生人，你必须应对各
种突发的状况；旅行是软性的探险——从严酷的北极圈到炎热的赤道，放弃舒适，你将收获独特的视
野和人生阅历；旅行是心智的修行——从富春山的禅院到印度的闭关，最少的欲望才能最大限度地打
开你的心灵空间；旅行是极端的思考——从迪拜七星酒店到印度的贫民窟，贫富的悬殊让立场无法再
囿限你对人生、金钱的思考⋯⋯勇气、效率、应变、养分、混血、极端、身份、丰盛、造梦、创世等
10个最具创意的旅行力让你从此不必只当“到此一游”的观光客，每趟旅行都可以更新一个“创意混
血版”的自己回来！

越旅行越聪明，《旅行创意学》以精彩的图文刺激你的肾上腺素，逼你打破惯性、离开舒适圈，现在
就出门以好奇心累积人生旅行的里程数！
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作者简介

李欣频，华语世界“文案天后”，北大创意讲师，媒体创意话题女王。
　　台湾政大广告研究所硕士、北京大学新闻与传播学院博士，并曾于北京大学新闻与传播学院任教
《广告策划与创意》课程长达五年。
　　19岁即成为台湾地区的文化地标——诚品书店的御用文案，李欣频以文字的力量打造了台湾诚品
书店独特的文化气质，《诚品副作用》《广告拜物教》两本书开创了她的“字”恋时代。
至今已出版28本畅销书，其中多本位居畅销书排行榜前列。
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书籍目录

总序 自序 第一关键力：旅行＝勇气 第二关键力：旅行＝效率 第三关键力：旅行＝应变 第四关键力：
旅行＝养分 第五关键力：旅行＝混血 第六关键力：旅行＝极端 第七关键力：旅行＝身份 第八关键力
：旅行＝丰盛 第九关键力：旅行＝造梦 第十关键力：旅行＝创世 附录
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章节摘录

版权页：   插图：    前文提过我小时候很讨厌人、不喜欢跟陌生人交谈，但因为喜欢旅行的缘故，所
以逼自己在旅行时必须敞开心胸、睁开眼睛观察陌生人，特别是买东西时要察言观色，看看老板的脸
是“好杀价”的还是“不二价”的，然后再决定要用怎样的杀价技巧为自己的荷包省钱。
 记得第一次到埃及，许多资料上都说买东西一定要杀价，于是我就由“能不讲话就不讲”的在家内向
自闭状态，在旅行时就瞬间变成“能言善道、口齿伶俐”的外向个性。
在尼罗河游轮上的商店我看中一个“帮法老王木乃伊涂防腐香油、监督丧葬仪式并守护亡者的阿努比
斯神”小雕像，做得非常精致而美，老板开价160美金。
为了杀价，我跟他说我是一个“对艺术充满热情”的学生，拜托他算便宜给我，但万万没想到他真的
拿出一张纸与一支笔，要我画一张他的素描看看⋯⋯自小学美术课后就没再画过画的我，硬着头皮望
着这位看似严厉的老板，第一笔下去很怕圈不出一个人脸，然后他那头绵密的卷发更是我的一大考验
⋯⋯结果匆匆地画出了这张有点儿像歹徒的模拟画，老板非常狐疑地看着这张真的完全不像他的素描
。
还好周围许多法国观光客好心地敲边鼓：“哇！
你好厉害，年纪这么小就这么有天分，怎么画得这么像⋯⋯”于是老板龙心大悦，这幅素描当场帮我
省了100美金，最后我以60美金如愿买下这个让我爱不释手的阿努比斯雕像。
这段经验让我学会“勇敢”地面对各种考验，同时也刺激我去多学几样技能以应变，例如为对方画一
张素描就可以交换很多你所需要的事物，不一定非要金钱才能圆梦。
“现场观人术”在旅行中最大的好处是：可以瞬间辨认该以何种方式跟老板讨价还价，然后看他表情
变化得知何时已经接近底价。
同时，我在旅行时能运用多重身份的不同优势来杀价：博士生、老师、专栏作家（可以变换采访记者
与当地导游的身份）⋯⋯所以为我在漫长的22年旅行中省下不少钱。
 但我最大的收获其实不是杀价所省下的钱，而是越练越熟的“观人术”，让我更洞悉表情与真相之间
的关系。
加州大学心理学教授保罗·艾克曼研究指出“表情出现的时间很短，通常不到五分之一秒，当人刻意
隐藏感受的所有迹象时，会出现微量表情”，所以我必须在表情变幻的那一瞬间看清对方心里真正在
想什么，加上他的声音、姿态、手势等信息的辅助分析，让我不会只因对方的语言而判定真相。
 在旅行中与这么多人面对面交谈的经验，特别是得在这么多陌生人中一眼选中要问路的人，就是我非
常宝贵的“观人术”练习机会，尤其是在语言沟通没那么顺畅，例如在不大说英语的国家，就必须大
量借助观察对方的表情与手势来了解他的意思。
有时我会在看电影DVD时故意把声音与字幕关掉，依据演员的表情来判别他想说与未说的情绪部分。
电影《艺术家》（TheArtist）就是一部非常适合练习的素材，如果语言不再是你与其他人沟通的主要
渠道，那么你就必须得看懂人的肢体表情反应。
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编辑推荐

·《旅行创意学》以精彩图文刺激你的肾上腺素：勇敢走出去，世界不在地图上，就在你的门外！
·世界是一本书，不去旅行的人终生只读了一页！
·大卫·休谟、切·格瓦拉、蒙田、纳什、吉姆·罗杰斯⋯⋯他们从旅行中找到知识、阅历、机会，
越旅行越聪明！
·李欣频旅行22年44个国家和地区人生体悟，打破你的机械式生活，唤醒不羁的人生灵感！
·旅行是最剧烈的自我改造手段，远离了熟悉的环境，你必须“野蛮生长”！
、·我们不能改变先天血统，旅行中每一国、每一地的感官交换都将为你实现一次后天的混血！
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名人推荐

李欣频写作的效率与精准度，以及出书的量与质，在我看来已不宜冠上“作家”的名号，应该说是“
李欣频学校”了！
                                     ——著名创作人  方文山　　李欣频绝对是另类的创意人，她融合了心灵和创意这两
个元素，以生花妙笔把她倾心和读者们分享的创意绝活，一招一式地实战教授出来。
她的书太具有诱惑力，让我拿起了就不想放下。
                                      ——著名心灵导师  张德芬
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