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内容概要

最好的教育就是父母的教育，是没有伤害的教育。

幼儿园阶段，是孩子人格养成、习惯培养的关键期。
童年是幸福的起点，父母怎么做，直接影响孩子未来的人生。
本书是著名早教专家付小平陪自己女儿成长的亲子教养手记，也是他十年教育工作和育儿实践思考的
结晶。
作者通过与女儿相处期间发生的故事，提出了家长的心灵陪伴是儿童成长不可或缺的要素等诸多独到
的教育理念和见解，直接解答了最让幼儿园家长困惑的教养问题。

本书是让父母们不再为孩子的幼儿园教育问题而发愁的绝佳读本。
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作者简介

付小平：复旦大学博士，知名亲子教育专家，《北京青年报》和《孩子》等多家媒体专栏作家，新浪
育儿名博博主。

作者多年来致力于儿童教育及家庭教育研究、咨询和培训工作，为能有更多的时间陪伴女儿成长，毅
然辞去某大型上市公司高管职位，自行创办上海勤行文化发展有限公司。

作者曾接受《中国青年报》《大河报》《新华日报》《扬子晚报》《东方早报》《现代快报》《新闻
晨报》《新闻晚报》等多家大型媒体采访，并在《北京青年报》《北京晚报》《东方早报》《家教》
《孩子》等报刊发表过多篇教育类文章。
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书籍目录

推荐序一：童年是幸福的起点   朱永新
推荐序二：做懂孩子的父母   林怡
推荐序三：让孩子拥有一个高质量的幼儿时代   陈忻
PART1为孩子进幼儿园做准备
1．幼儿园是孩子人生第一堂社会课
2．和孩子迈好入园第一步
3．全托，不要轻易送孩子上
4．选对老师，比挑选幼儿园更重要
PART2父母的改变决定孩子的能力
5．有管教才是真爱
6．与孩子一起订立规则
7．别让孩子伤在“听话”上
8．放手，孩子才能独立
9．允许孩子犯错，给孩子自我成长的机会
10．别让“教育”破坏孩子的专注力
11．别以安全之名，剥夺孩子运动的机会
PART3每一个问题都是一次机会
12．孩子爱说谎，父母先别慌
13．孩子欺负人，父母需纠正
14．孩子爱比较，父母要引导
15．孩子的“坏脾气”，父母要用心对待
16．孩子在幼儿园不午睡，家长别紧张
17．面对暴力，教孩子学会保护自己
18．有意识地锻炼孩子的胆量
19．引导孩子学会分享
20．学会和老师有效沟通，父母才能走出焦虑
21．家长要学会“对抗”老师的负面影响
22．送礼只是为了表达感谢
23．不要让“生日礼物”成为负担
PART4让孩子变成有能力的天使
24．让孩子学会管理时间
25．孩子“输得起”，才能“拼得赢”
26．孩子玩电子游戏，宜疏不宜堵
27．让孩子学会理财
28．小心呵护孩子的童心
29．用心记录也是一种爱
PART5家长多一些爱的智慧，孩子少一些成长的羁绊
30．家长控制好零食，孩子才不会挑食
31．别让父母的“面子”，伤害孩子的“里子”
32．父母有童心，才能保护孩子的想象力和创造力
33．让我们“笑着”教育孩子
34．倾听孩子的内心，父母要耐心
35．设立“珍珠时刻”，守护孩子的幸福感
36．亲子阅读,重在亲子
37．隔代教养，观念不一怎么办
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38．好爸爸是培养出来的
39．不要给孩子强加“兴趣”
40．幼小衔接，家长更需要智慧
后记：陪孩子一起成长
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