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内容概要

西点军校可以说是孕育各界精英的摇篮，然而，为什么西点军校会如此成功呢？
这与他们采用正能量的教育方式着密不可分的关系。

本书作者通过对西点军校众多成功人士的案例进行分析，并且引用众多西点军校教授们的至理名言，
让读者们在阅读的同时，犹如身临其境般，体验西点军校中存在的强大的正能量，看西点军校的教授
们是如何运用积极、乐观的正能量培养出一个又一个的精英们的。
通过对本书的阅读，同时也希望广大读者们也能够从中学习到西点军校的正能量，并运用到生活中，
让自己身也充满正能量。
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郎世荣，中国商报新闻出版总社资深编辑，毕业于北京师范大学，著有《适应力》、《斯坦福的人生
经营课》等著作。
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书籍目录

Chapter 1  西点的秘密：如何产生正能量
（总论）
1．教官为什么要让西点学员传递正能量
2．西点就是让你看反向的可能，正向的效果
3．记住：光荣的历史在传递西点的荣誉
4．以巴顿为榜样，汲取他的战斗经验和奋斗精神
Chapter 2  教官的智慧：负面情绪如何变身“正能量”
先控制好情绪再紧握手中的钢枪
教官如何训练学员在重大关头能处理恐慌、克服恐慌
情绪会传染，当心感染战友的坏情绪！

西点告诉你：性格决定命运，情绪决定行为
西点教官的训言：你的心理态度决定了你是否快乐
Chapter 3  校友的告诫：心态是西点最强的武器
1．真正的军人要融合好与坏的感情、情绪和思想
2．西点告诉你：积极的心态能让你解决一切难题
3．即便战争失败了，都要自己给自己打气
4．每个西点学员都要练就一笑而过的豁达心态
Chapter 4  上校的呐喊：一定要拥有征服世界的意志力
1．西点军校绝不录用意志脆弱的人
2．内心强大，让逆境和挫折锤炼你的意志
3．西点告诉你：钢铁般的意志是永远不垮的脊梁
4．记住：胜利属于能够坚持到最后的人
5．拥有无比的毅力，产生出最大的效果
Chapter 5  毕业箴言：西点给我们最强的责任感
1．对士兵而言，强烈的责任感是无价之宝
2．承担责任被西点看作是至高无上的原则
3．没有任何借口的实质是不推卸自己应该承担的责任
4．越缺乏责任心的士兵，就越惧怕来自战火的压力
5．勇敢不只是冒险，还要勇于承担责任
Chapter 6  将军的忠告：错误的思维里隐藏无数的地雷
1．用正向的能量才能找到思维的“幽径”
2．逆向思维，把不可能变为可能
3．如果此路不通，那就换个思路想一想
4．纠正错误的思维模式和思维习惯才能走向正确的方向
5．变通的思维才能拥有改变一切的力量
Chapter 7  校长的训导：习惯决定战争的命运
1．别做习惯的“俘虏”，更别做习惯的“炮灰”
2．像麦克阿瑟那样培养高效能的良好习惯和行为方式
3．西点告诉你：一定要将服从变成一种习惯
4．好的习惯使人终身收益，坏的习惯使人贻害终生
Chapter 8  学员的总结：理性沟通激发无限的正能量
1．军官的沟通力就是找到每个人的正能量
2．西点告诉你：沟通要学会正向突破
3．记住：沟通力就是竞争力，就是胜任力
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4．教官的沟通秘笈：运筹帷幄之中，循循善诱有术
Chapter 9  总统的讲演：正能量把荣誉发挥到无限大
1．西点校友取得的荣誉正是你前进的方向
2．记住：你永远是那个肩负使命的人
3．西点军人的荣誉比生命更为重要
4．战争是为荣誉而战，和平也是荣誉而坚守
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