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内容概要

是不是有那么一瞬间有种冲动想在阳台上种几盆菜？
是不是想种的时候却又不知道该如何下手？
是不是担心自己即使种了却又看不到收获？
别焦虑，你所遇到的所有问题都将不是问题。
梓天用他特有的细心告诉你，如何播种，如何栽培，如何培土，如何应对各种病虫害⋯⋯
    跟着梓天一起种菜，只有想不到的问题，没有解决不了的问题！

    而且，如果说种植蔬菜只是为了吃到自己亲手种植的健康食物，不如说是为了在闲暇时间享受生活
、感受生命。
我一直都说，园艺更多的是一种生活态度。
如若只是整天匆匆行走于城市中，为了生活而拼命奔波，便也失去了生活本身的乐趣，丢失了生活中
很多的情趣。
于是，适当地停下脚步来，聆听植物的语言，享受蔬菜的美味，定格自然的美丽，便能更多地体会到
生活的色彩！
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