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作者简介

李欣频，华语世界“文案天后”，北大创意讲师，媒体创意话题女王。
　　台湾政大广告研究所硕士、北京大学新闻与传播学院博士，并曾于北京大学新闻与传播学院任教
《广告策划与创意》课程长达五年。
　　19岁即成为台湾地区的文化地标——诚品书店的御用文案，李欣频以文字的力量打造了台湾诚品
书店独特的文化气质，《诚品副作用》《广告拜物教》两本书开创了她的“字”恋时代。
至今已出版28本畅销书，其中多本位居畅销书排行榜前列。
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书籍目录

总序 自序 第一堂不论断，不贴标签，没有成见，以事物的原貌待之 贴标签，等于把广大的世界框进
很小的视野里，以管窥天 进入量子转换状态，你才可能进到全新的点上 第二堂找出自己的受限点，
你的解答就藏在你的问题里 设定梦想前，要先问自己最根本的问题 找出自己的受限点，你的症结就
暴露在你的问题里 打破砂锅问到底，找出你真正要什么 旧思考永远到不了新的点，这就是为何很多
人无法完成梦想的真正原因 拨开受限点，找到你热情无止境的天命 你怎么看自己也百分百地决定你
会成为怎样的人 第三堂以联集取代单选，开展放射型的平行人生 不要以选择题、比较题的方式，把
你的人生当考卷来写 挖出自己的天赋之泉，演化跨界的生命流域 借用“已完成的自己”的经验，或
是向“未来的自己”求救 打开虫洞，平行开展放射型的人生 以想象力汇集眼前的一切可能，取代单
一选择题 你有的是主动选择权，而不是被动的选择题 创意水源的良性循环 第四堂不做意见或是现成
答案的乞讨者，请做知识的上游 不该让任何别人的看法，阻挡在你与巴黎之间 不要习惯性地跟人要
现成的答案、座右铭 做知识的上游 站在创作的源头 站在创作源头的转换态上，练习切换创作接口 第
五堂用量子物理学的创意思维，人生可以重来 用最好的版本，覆盖掉本来要开始恶化的版本 回到生
命重大的抉择点，把当初放弃的那一条路再拉回来 文理科双修，左右脑兼具 第六堂接受现状后，才
能往新的实相走 把现状过好到都不想离开，那就是最接近新版的点，你才能跃进未来 接受命运，才
能改变命运 以“创意”量子跳跃你的梦想人生 把注意力放在可以改变的事情上面 你怎么过一天，就
怎么过一生 第七堂从“未来”往“现在”投射新路径 从你现在的点，到不了你想去的点 没有“完成
日”的梦想，是永远也完成不了的 从结尾往开头阅读，练习自己的源头推想力 让未来的你，来帮助
现在的你脱困 从“未来的自己”看“现在的自己”，找到你现在没看到的机会点 眼前一定是一条“
独一无二”的路径 第八堂每分每秒活在“未来现在式”里 思考与情绪所产生的能量弦，可变成具象
的物质 你眼前的墙，也是你想象出来的 Being比Doing更快捷、更有效 有勇气承担未知，走在宇宙之前
我们只是设计场景与氛围的造梦者，让梦完成它自己 第九堂你今天吸引了什么？
这就是你所选定的版本 今天你遇到哪些人事物，就说明你在哪一层 学会解读生活上的隐喻 情绪就是
最好的指标 如果你正在你的梦想之途，现在就会有征兆告诉你 第十堂地球今天因为有你而截然不同 
向大自然学会千变万化 活出自己的生命真理，活出自己的最高意愿 帮助别人成为他自己命运的创造
者 地球今天因为有你而截然不同 附录
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章节摘录

版权页：   但提出这样问题的人，已经多到无可数计，似乎大家都把我当成了活的搜寻引擎，包括：
“我下周要去印度了，你能推荐我去哪些地方吗？
请问我应该搭哪家航空公司？
我该住在哪里？
”诸如此类的，我只觉得很奇怪，现在网络信息这么发达，怎么不自己上网好好查找、好好比较呢？
如果你把找资料的过程也当成是旅程的一部分，而不是连旅程细节都要听别人的意见，那你的旅程就
跟我的没两样。
 创意是一种态度，一种对生命的主动、积极、自主的态度，而不是某类行业、某项职业或是某种环境
，不要做一个“老跟别人要现成答案”的人，这样就像“老吃成药却不自己想办法改善体质”，久了
自己都失去自愈力。
我自己就是个不爱跟人要现成答案的人，因为自己的问题只有自己能解决，所有的解答都藏在问题里
。
我当然也希望读者、学生都是自己探索答案的主动者，如果我轻易地给了答案，就剥夺了他们探索的
乐趣——这包括跟我要现成书单（有的还问我这本书跟那本书有什么差别）、要我在书上签一句座右
铭的读者，如果当场时间允许，我都会苦口婆心跟他们说：“自己的书单得自己找，因为只有你自己
最清楚你的主专长是什么、你的兴趣是什么，你得自己去从第一本有兴趣的书开始读起，然后从这本
书再去延伸阅读下一本书⋯⋯你得有自己的图书馆分类系统，就像你无法搬一堆不适合你家风格的家
具往家里放，就像是你得清楚知道你自己的体质为自己点菜，而不是照本宣科吃别人推荐的东西。
” 同理，自小到大，我从未跟任何人要过签名，也没向人要过励志语，倒是一直丢掉学校或父母强加
于我的座右铭，因为座右铭应该是给自己指向未来的重要方向，只有你自己才清楚现在该怎么聚焦未
来。
所以你得停下来，先问自己真正要什么，要往哪里走，不问别人想要我做什么，不必去符合世间价值
。
当你清楚了，你的座右铭就会自然浮现，只有你自己亲身实践出来的真理，才是你自己的真理，因为
答案是通过你的行动，才知道是真是假、有用没用。
 美国著名的创作人朱莉亚·卡梅隆（JuliaCameron），写小说、剧本，也写歌词。
她在《创作是怎么搞的》这本书中，虚拟和年轻创作者的书信对谈，分享她在创作领域的经验和心得
。
她说：“创意人就是呼应这变动不居的世界⋯⋯没有人拥有解答，只有世界才知道答案——你显然明
白，我在此将你的生活责任直截了当地还给你了。
” 前面已谈过“不要被别人下了种子、做别人价值观的奴隶而不自知”——拒绝被惯性喂养进别人现
成的价值观（包括成功的案例，因为那是别人的路，不一定适用于自己），自己采食，自己决定，自
主负责，自己养自己，最重要的是把知识决定权还给自己，不做意见或是现成答案的乞讨者。
你可以带着你有兴趣的课题收集信息，但不是收集意见或是现成的答案。
如此你才能走出自己独特的路（而非观光指南的统一路径），不会被别人的答案掌控了你的未来。
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编辑推荐

·李欣频北大五年教学中观察、激荡、思索，淬炼10项突破限定命运的创意法。
·天下没有“怀才不遇”这件事，加点创意就能在最短时间内跳进最好的生命版本！
·进入量子转换状态，你将轻松发现生命的受限点，展开无限可能的人生！
·北京大学研修班创意课指定教材。
·两岸多位创意、文化巨擘鼎力推荐！
·李欣频经由《量子创意课》教会你：创意不是华美的辞藻，不是复杂的瞬间感知，而是一种独特的
人生风格、一种让你实现跳跃的生活方式！
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名人推荐

精彩的生命来自对自我生命脉穴的深掘潜力宝藏，以及明晰的逐步扩建生命版图。
——丁敏（政大中文系教授）　　李欣频写作的效率与精准度，以及出书的量与质，在我看来已不宜
冠上“作家”的名号，应该说是“李欣频学校”了！
──方文山（知名作词才子） 　　李欣频的作品，一向有前瞻性与启发性，即使在我的意外事件中也
启发了我！
她说：“把人意外地丢出旧原点”的事越来越频繁，如果你够聪明，就不难推理上天正在做怎样的调
整！
──邱文仁（著名行销人）
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