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作者简介

李欣频，华语世界“文案天后”，北大创意讲师，媒体创意话题女王。
　　台湾政大广告研究所硕士、北京大学新闻与传播学院博士，并曾于北京大学新闻与传播学院任教
《广告策划与创意》课程长达五年。
19岁即成为台湾地区的文化地标——诚品书店的御用文案，李欣频以文字的力量打造了台湾诚品书店
独特的文化气质，《诚品副作用》《广告拜物教》两本书开创了她的“字”恋时代。
至今已出版28本畅销书，其中多本位居畅销书排行榜前列。
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总序 再版序 推荐序二 推荐序三 推荐序四 推荐序五 自序 前言 第一堂 如何在意外频仍的时代活下来 —
—从纽约“9·11”恐怖袭击事件到SARS疫情，谈HowtoSurvive的生存游戏 第二堂 如何开挖自己的生
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章节摘录

版权页：   以10年一轮来看，假设你现在20岁，如果照自己这样的过法，想一想自己30岁会是什么样子
？
你希望是这个样子吗？
如果不是，你该作怎样的及时改变？
你想成为怎样的人？
你希望自己的30岁是什么样子？
如果你要完成你心目中的30岁，你现在还有什么不足的地方？
请写一个很详细的描述单出来，比方职业、生活状态、经济状况、兴趣、休闲活动，一天及一星期的
生活会是什么样子？
然后画出一张你想象中的生命蓝图。
根据这蓝图去思考，你还欠缺什么样的能力，所以还应该补修哪些课程？
 依照前面两堂课的脉络，这蓝图应该是个放射线图，请写出你各式各样的兴趣，找一两样可以发展成
专业能力，而这专业能力是可以让你衣食无忧的；除了这一两样外，你还要培养一些好习惯以作为养
分补给线，比方定期上课学习、看书充电、出门旅行⋯⋯才不会在一出社会、工作如排山倒海而来时
，一下子就把能量都消耗光。
 接着你再回想过去，从你童年到现在，有哪些你曾经怀抱过的理想、梦想未完成的，把它们一条条列
出来，然后继续在你刚画的生命蓝图中补充，勾画出主线与支线，并依年龄阶段规划出多层次的人生
版图，比方我们可以从趋势与变化中找到自己可以大展身手的施力点；比方有些职业比较适合年轻的
时候去试，有的适合在成熟的前中年期去做，有的则适合在经验老道的中晚年时完成，所以要想远一
点儿，并把社会变迁的变量，考虑进你中长期的人生规划里，免得自己好不容易刚入行，进入的却是
一个已经开始走下坡的夕阳产业——除非你对这工作有极大的兴趣，你可以一路执着，随时创新，突
破重围，开展新希望，否则时势比人强，越走越是尽头，到时候要转换就很困难了。
 当你把中长期的板块移动也思考进你的人生规划中，你才可以在后有追兵、前有断崖时，瞬间启动早
已准备好的能量，一跃跳进新的版图。
 在碰触世界之前，先端详自己 老天生你，让你与别人的长相不同、生日不同、家庭不同、个性不同
⋯⋯就是要让你与众不同。
你必须找出自己的独特之处，一定有什么是只有你才能做，而别人做不来的，就像马库斯·巴金汉、
唐纳德·克利夫顿所提到的：“如果某人天生有强烈的好奇心，这就是一种天赋；迷人，是一种天赋
；有恒心，是一种天赋；有责任感，也是一种天赋⋯⋯当你发现自己对某件事物有特别的渴望，能快
速学习，完成后自我满意度很高时，那就是你天赋之所在。
”（引自《现在，发现你的优势》） 以前的我不是像你们现在所看到的样子，我以前很怕人、怕说话
，对自己没有自信，对环境没有安全感，对世界充满敌意，人缘差到不行，连上厕所、睡觉都得拉着
自己的好友或家人陪我，不敢一个人做事，更不要说自己去看电影或是去旅行了。
我把自己关在房间与书本里很长一段时间，不晓得外面的世界是什么模样。
直到爸妈把我一人丢到美国游学两个月，让我不得不离开笼子，逼得我必须得自己出去觅食、自己去
选课程。
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编辑推荐

·14堂学校学不到的创意人生课程，《人生创意课》对人生可能遇到的种种问题给出一针见血的洞见
！
·李欣频口碑之作，两岸疯狂重印45次；卓越、诚品畅销榜单同类书第一名！
·众多创意课指定的必读教材，每一个世代必备的创意经典！
·还等什么？
给生命加点创意，成功就会不请自来！
·广告业者、创意达人、知识青年、都市白领、大学生群体必读。
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名人推荐

李欣频写作的效率与精准度，以及出书的量与质，在我看来已不宜冠上“作家”的名号，应该说是“
李欣频学校”了！
　　　　　　　　　　　　　　──方文山（知名作词才子） 如果你是一位创意新手，这本书（《人
生创意课》）可以给你有别于一般市面上常看到的“教条式创意方法”，让你看清楚创意的本质；如
果你自认是创意行家，欣频的创意法宝能让你耳目一新，重新找到创意的回春水。
　　　　　　　　　　　　　——赖建都（政大广告系教授）把人生可能遭遇的问题浓缩到14帖心灵
药方中。
　　　　　　　　　　　　　　——向阳（著名诗人）精彩的生命来自对自我生命脉穴的深掘潜力宝
藏，以及明晰的逐步扩建生命版图。
　　　　　　　　　　　　　——丁敏（政大中文系教授）李欣频的作品，一向有前瞻性与启发性，
即使在我的意外事件中也启发了我！
她说：“把人意外地丢出旧原点”的事越来越频繁，如果你够聪明，就不难推理上天正在做怎样的调
整！
  ──邱文仁（著名行销人）
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