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作者简介

李欣频，华语世界“文案天后”，北大创意讲师，媒体创意话题女王。
　　台湾政大广告研究所硕士、北京大学新闻与传播学院博士，并曾于北京大学新闻与传播学院任教
《广告策划与创意》课程长达五年。
　　19岁即成为台湾地区的文化地标——诚品书店的御用文案，李欣频以文字的力量打造了台湾诚品
书店独特的文化气质，《诚品副作用》《广告拜物教》两本书开创了她的“字”恋时代。
至今已出版28本畅销书，其中多本位居畅销书排行榜前列。
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书籍目录

总序 推荐序 自序 第一篇 进阶创意学：站在原点看新的可能 终极创意第一层 删光所有人，只留下自己
终极创意第二层 抽丝剥茧找出自己的模式，彻底更换惯性思维 终极创意第三层 拥有每日新生感官，
欢迎各种灵魂附体 终极创意第四层 开启自体运转世界的主动能，进入心想事成的圆满新纪元 第二篇 
创造学：站在新的点上看无限可能 终极创意第五层 全面培养超能力，进阶到新版的感官系统 终极创
意第六层 不再是直线计划地逐步前进，而是放射性爆开的光速扩张 终极创意第七层 高峰生命的激荡
串连，强者越强的星际之旅 终极创意第八层 开启多元的生命窗口，自体星系无设限扩充 第三篇 创世
学：在无限可能的点上，看最好的可能 终极创意第九层 以全新视野，创造合演新局面的众人剧本 终
极创意第十层 拉高视点，巧合创意学 终极创意第十一层 全观视野，跳换剧本 终极创意第十二层 事成
比心想还快，不必计划未来，在当下这一秒完成一切 附录
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章节摘录

版权页：   插图：   我始终没把创意人当成职业，而是作为一种生活方式、一种生命哲学。
创意若有目的，就是把每一天活得独特且精彩，如此而已。
 一个真正的创意人，他绝不会有创意枯竭的时候，因为创意不是一种技巧，而是一种态度：他可以在
与自己独处时，享受完全的自得其乐；与别人相处时，也能创造出很有趣的氛围，他能与每个不同的
人，创造出各异其趣的相处版本，只要和他在一起就感觉很好玩、很丰盛，会一直想约他、与他见面
。
 创意的产出，对一个真正的创意人而言，一点都不困难，也毫不费力，他只需要在丰沛的花果园中，
选取几个客户要的果蔬即可。
因为他的园里什么都有，土地肥沃，每个物种都自长圆满，不再需要辛苦耕种，产出的作品只占他庞
大的生命创意资产中极微小的部分而已。
也就是说，一开始先以自己为中心，开垦你所想见、想栽培的一切物种，先不必管市场需要什么，因
为市场的需求会变——只要你能种出好的成果，整个市场也会转向你。
也不必担心金钱，因为当市场转向你，资金与人脉也就瞬间到位。
换句话说，先把最伟大的计划与规模想好、做好，资源就会以你想不到的方式进来，不要先想有多少
钱、多少资源，才做多少事，因为这样等于限制了资源进来的方法，这就是为什么很多人事情越做越
小的原因。
 到了这时，你只需专心地过你想要的生活：旅行、玩乐、享受每分每秒的人间美好，工作不再是工作
，那只是拿把剪刀，随意分享出自己众多的产出之一而已，一点都不会困扰你。
 做生产者，不做消费者 从出生至今，我们受大众媒体的影响很大，很多的价值观被潜移默化，成为
一个奴性坚强的消费者，这也让拥有媒体资源者继续操弄着我们的思想、价值、消费、行为而不自觉
。
 当你觉察到这点，就要跳出那奴性的圈套中，恢复自己的自主权，有意识地不再当被动的消费者，而
是主动的生产者。
当我们被某部电影、某个电视剧、某场艺术、某篇新闻、某个广告、某个小说、某部漫画、某趟旅行
、某件物品、某个人⋯⋯瞬间吸引、起了反应甚至动心而沉迷其中，就要让自己立即跳出来，看自己
究竟是哪个部分被触动了，是被以什么样的手法与主题触动了，究竟是被挑起了什么记忆、什么生命
感动⋯⋯要去进一步探索触动背后的程序代码是什么，去找出眼前人、事、物畅销或是成为话题的真
正原因是什么，并启动自己同步产生出新灵感、新点子或是新作品。
 举我自己的例子：在看电影时，手上一定会有一本空白记事本，每当看到有反应的地方，就会当场记
录下来——左页是记录感动我的画面、对话、音乐或情节，右页写下当场引发我的创作灵感有哪些。
我在品尝一杯好喝的咖啡时，第一个反应不是在想咖啡真好，明天还要再来喝，而是赶紧把一首诗、
一段小说情节、一篇文案写下来。
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编辑推荐

·创意速度太慢，意念成真的创世法，才能瞬间改变游戏规则！
·继《人生创意课》后，李欣频以更高的视点，找出启动创意风暴圈的方法，是进一步挑战自己创意
极限、拉高创意海拔的必读指南！
·创意→创造→创世，12层思维进阶打造最完美版的自己！
·创意→创造性地成功，比尔·盖茨、乔布斯、马云⋯⋯离开创意，他们和你没什么不同！
·植入创意DNA你会更成功——广告业者、创意达人、知识青年、都市白领、大学生群体必读。
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名人推荐

把人生可能遭遇的问题浓缩到14帖心灵药方中。
　　　　　　　　　　　　　　　——向阳（著名诗人）精彩的生命来自对自我生命脉穴的深掘潜力
宝藏，以及明晰的逐步扩建生命版图。
　　　　　　　　　　　　　　　——丁敏（政大中文系教授）像是洞窟冥思或功夫修炼一样，李欣
频的《创意云世纪》寻求的境界，一层推向一层，后一层推翻前一层，却又包容前一层，峰回路转，
曲折离奇，深得辩证思想之趣，令人目眩神迷。
这本书写得创意十足，也禅意十足，不仅剥开创意真相，也示范创意思维本身。
　　　　　　　　　　　　　　──詹宏志（网络创办人） 李欣频的这本书（《创意云世纪》），从
低阶的“创意”始，到高阶的“创世”终，天马行空，意兴遄飞，其实所谈的就是那最终极的创意心
灵和创意人生。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　——南方朔（著名评论人）李欣频写作的效率与精准度，以
及出书的量与质，在我看来已不宜冠上“作家”的名号，应该说是“李欣频学校”了！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　──方文山（知名作词才子） 李欣频的作品，一向有前瞻
性与启发性，即使在我的意外事件中也启发了我！
她说：“把人意外地丢出旧原点”的事越来越频繁，如果你够聪明，就不难推理上天正在做怎样的调
整！
──邱文仁（著名行销人）
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