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作者简介

李欣频，华语世界“文案天后”，北大创意讲师，媒体创意话题女王。
　　台湾政大广告研究所硕士、北京大学新闻与传播学院博士，并曾于北京大学新闻与传播学院任教
《广告策划与创意》课程长达五年。
　　19岁即成为台湾地区的文化地标——诚品书店的御用文案，李欣频以文字的力量打造了台湾诚品
书店独特的文化气质，《诚品副作用》《广告拜物教》两本书开创了她的“字”恋时代。
至今已出版28本畅销书，其中多本位居畅销书排行榜前列。
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书籍目录

总序 推荐序 自序 PART 1关于文案与创意的23个问题 第1问如何踏上“创意”这条路？
 第2问创意是天生的吗？
 第3问如何增加阅读的吸收能力？
 第4问如何成为创意者？
如何结合自己的特色创造出创意？
 第5问创意是一种发明吗？
 第6问如何知道自己是否有创意？
 第7问如何突破创意的瓶颈？
 第8问创意是要轻易被看见，有没有可能是隐性？
 第9问如何将创意转成文字？
 第10问创意需要结构吗？
 第11问创意和幻想有何不同？
 第12问如何打破制约？
 第13问对你来说，终极的创意是什么？
 第14问如何写出经典文案？
 第15问如何知道这是不是一个好创意？
 第16问文案与设计如何完美结合？
 第17问如何保持写文案的清静心？
 第18问你最喜欢自己写的哪一则文案？
回头再看过去写的文案还感到满意吗？
 第19问如何说服客户？
 第20问当你面对说不清楚自己需求的客户时，会怎么进行沟通与说服？
 第21问给想从事文案、创意工作者哪些提醒与建议？
 第22问学生如何坚持自己的创意？
 第23问如何将创意融入到教学？
 PART 2关于写作与出版的14个问题 第24问如何知道自己适不适合当作家？
怎么知道自己写的书有没有出版价值？
 第25问如何拟订写作与出书计划？
 第26问写书的时候，需不需要先拟定写作大纲？
 第27问什么是创意的流？
 第28问如何启动创意的流？
 第29问找寻创作的数据或灵感时，如何不分心？
 第30问若同时有好几本书的创作计划，该怎么进行？
 第31问如何决定写作形式？
 第32问如何将旅行经验变成书？
 第33问是否该辞职去写作？
 第34问如何向出版社提案？
 第35问如何进行书的图文编排？
 第36问如何营销自己的书？
 第37问写书与出版，对你的影响是什么？
 PART 3 关于旅行与人生的13个问题 第38问如何寻找旅行的意义？
旅行的过程中，要如何才能激发自己的创意灵感？
 第39问对于一个常到世界各地旅行的人而言，“回家”对你来说是什么样的概念？
 第40问不能常旅行的人，如何有常旅行者的创意？
 第41问如何让创意延续、源源不绝？
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 第42问创意能否永保竞争力？
 第43问如何兼顾工作、兴趣、生活的时间管理？
 第44问心灵修行后，还会有令人惊艳的创意吗？
 第45问我们需要知道自己的前世吗？
 第46问如何相信自己的直觉？
 第47问做梦也可以产生创意吗？
 第48问依照《秘密》书中所提到的方法，为何有时还会“心想事不成”？
 第49问生病的时候，利用《秘密》的方法：把自己放在已经痊愈的快乐心情上，就会康复吗？
 第50问臣服与宿命的差别？
人生终极的意义为何？
 附录
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章节摘录

版权页：   出版的意义不在于赚多少版税，我也不是来教你们怎样写畅销书的，如果你想写书只是为
了要经历创作过程，那么写日记就好了，但你若真的想分享给更多人，我会说“勇气”很重要，包括
面对自己更深、更黑暗、更脆弱、最真实的勇气，那勇气是你在自我认知上极大的颠覆，像是一场死
亡。
 这就是为什么我不担心书出版之后会怎么样，因为我每写完一本书，那个“当时写书的我”就死掉了
，新完成的书脱离我独立地活着，兀自勾搭很多我不认识的人，并同时跟那些人聊了起来，甚至有很
多读者写信告诉我，这本书就是在找他、写他、对他说话、与他谈情。
我在办新书发布会时就像在办告别式，“那个时候的我”就是结束了，书出版之后，我就蜕变成一个
新的人，进入新的生命纪元。
就算之后有读者写信或媒体记者跟我说他很感动，我心里并不会因此感到骄傲或得意，因为感觉他是
在讲别人，我只是“当时的我”的后裔而已。
 所以我不会回去看我的旧作，偶尔在上媒体时会翻出一些片段来谈，我从不贪恋过去，我眼前只有现
在与未来。
就像航天飞机每飞一段航程，就要陆续把燃料舱一截截往外丢，每丢一个，才会变得更轻、冲得更快
，但这个不用了的燃料舱，对后进者会是很重要的导引，别人可以因为你的真诚分享，引发一连串新
的蜕变过程。
 也就是说，其实借着出版分享是不会受伤的，即使有人在批评你，或是你写出来的东西，他批评的也
不是现在的你了，现在的你已与当时写作的你不同了，这就是为什么有人说“写作”跟“修行”这两
件事根本是同质的。
写作是灵魂的禅修，禅修是灵魂的写作——每写一本书，就是一次大生大死、死而新生的过程，无论
最后出版与否，你都已经完成了一次：孤独淬炼自己深度的工程，这部分可以参看心灵工坊出版的《
心灵写作：创造你的异想世界》，里面提到相同的概念：“坐下来，再次审视自己的生命，复习一遍
，端详生命的肌理和细节，这部分让作家得以再活一次⋯⋯写作带有宗教意味，它将你撕裂开来，并
软化你对尘世的心胸⋯⋯如果你不害怕自己内在的声音，也就不会畏惧别人对你的批评了。
”
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编辑推荐

·《创意问答录》——“创意天后”李欣频心得之作，社会新鲜人必读的新阶段人生准备课！
·顶级创人与你畅谈创意，一次思想的盛宴、智慧的激荡！
·五年来两岸上百场演讲，现场回答数万名读者关于:文案与创意、写作与出版、旅行与人生的50个问
题。
·不藏私一次性公开她的私人职场经验、梦想开屏表、时间规划单、笔记本圆梦学！
·北京大学新闻与传播学院副院长陈刚教授、风靡两岸的知名作词才子方文山专文推荐。
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名人推荐

把人生可能遭遇的问题浓缩到14帖心灵药方中。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——向阳（著名诗人）精彩的生命来自对自我生命脉穴的
深掘潜力宝藏，以及明晰的逐步扩建生命版图。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——丁敏（政大中文系教授）李欣频写作的效率与精准度
，以及出书的量与质，在我看来已不宜冠上“作家”的名号，应该说是“李欣频学校”了！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　──方文山（知名作词才子） 李欣频的作品，一向有前瞻性
与启发性，即使在我的意外事件中也启发了我！
她说：“把人意外地丢出旧原点”的事越来越频繁，如果你够聪明，就不难推理上天正在做怎样的调
整！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　──邱文仁（著名行销人）
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