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前言

在翻译本书之前，我对詹姆斯艾伦其人并不是非常了解。
翻阅手中的这本书，最初的想法便是：如此薄的一本书能传递什么信息呢？
带着这样的疑问，我收集了他和这本书的相关资料，竟然发现，詹姆斯艾伦被称为20世纪的“文学神
秘人”，而本书是他的重要作品之一，它奠定了整个西方成功学的基础，并极大地影响了包括戴尔卡
内基和拿破尔希尔等在内的成功学大师。
它是美国亚马逊网上书店好评最多的一本书！
这本令人惊奇的超级畅销书在长达一个世纪的漫长岁月中被广泛流传！
    詹姆斯艾伦在这么短的篇幅里传达了许多宝贵的信息，他将自己的思想凝聚成最精华的语句呈现给
我们。
在这本书当中，作者用富有哲理的语言向我们阐释了这样一个道理：    人的性格、健康、成就、目标
等与他的思想之间存在一个绝对的因果关系。
一个人要想培养良好的性格，拥有健康的体魄，并最终取得辉煌的成就，必须首先在自己的内心培育
正确的思想。
这正是《积极思考的力量：人生成败的因与果》所能带给我们的最根本启示。
    很荣幸能够翻译此书，使我受益匪浅，在人生道路上领悟了许多道理。
同时感谢其他几位译者的共同努力，才使本书的翻译工作如期完成。
其他几位译者分别是：王星、王晶、王鹏飞、王雨、程唤菊、程焱。
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内容概要

《积极思考的力量:人生成败的因与果2》作者用富有哲理的语言向我们阐释了一个这样的道理：一个
人要想培养良好的性格，拥有健康的体魄，并最终取得梦想的成就，他首先必须在自己的内心培育正
确的思想。
《积极思考的力量:人生成败的因与果2》极大地影响了包括戴尔·卡内基和拿破尔·希尔等在内的成
功学大师。
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作者简介

作者：（英国）詹姆斯·艾伦（James Allen） 译者：王荣  詹姆斯·艾伦，被称为20世纪的“文学神秘
人”。
他于1864年生于英格兰。
他深受托尔斯泰作品的影响，认为：如果人的一生仅限于追求不断地挣钱并把钱花在一些琐碎卑微的
事情上，这样的生活方式绝对是毫无意义的。
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书籍目录
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章节摘录

版权页：   好的机会接踵而至，而此时的你已经拥有了抓住这些机会的能力和判断力。
友情、爱情，以及你在现实世界中所期盼的一切，此刻都如铁与磁石一般被你吸引到身边。
 如果现在的你正被贫困这条坚实的锁链牢牢地锁在黑暗之中，令你感到孤独彷徨，但你却将你的贫困
归罪于出身、父母和老板，你认为某些不可见的力量将幸福给予了少数人，而给你留下的只有贫困和
苦恼，你认为这个世界上充满了不平等、不公平。
那么此刻赶快放弃你这种想法吧！
这种心态正是引领你走向毁灭的陷阱。
你所怪罪的那些人与事，其实都不是导致你目前现状的根本原因，真正的原因在你的内心深处，而解
决问题也只能从你的内心下手。
 若你认为世间不存在公平，那么你就是一个极度无知的人，因为你所能得到的仅仅是与你本身价值相
同的东西。
而现在的你缺乏对法则的信赖，也就是缺乏“真实的信仰”，而相信法则才是开始一切努力与进步的
前提。
 在这个完全由法则统治的宇宙中，没有丝毫的空间是为那些认为世间不公的人准备的。
现在由于你的消极态度加紧了困境对你的束缚，让原本微暗的四周变得伸手不见五指了。
 要想改变你的外部环境，请先改变你的内部人生吧，深信法则，掌握知识。
成长为一个可以获得机会、抓住机会的优秀人才。
 要想成长，你首先要能最大限度地利用自己的能力。
只有不放过每个机会，才会在碰到真正的绝好机遇时有能力抓住它。
就像学生一样，你也需要一步一步地成长。
一开始不要目标过高，首先要有效利用自己拥有的资源，一步一步脚踏实地地前行。
 小公寓变乐园 《圣经》中有一个“塔兰特”的寓言： “如果我们错误地使用或无视现在我们拥有的
东西，即使那些相当微小的存在，只要我们慢慢觉得这件东西是无用的，我们最终将会彻底失去它。
” 想象一下，你现在住在一所肮脏的小公寓中，梦想着自己有一天能够住进豪华别墅。
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编辑推荐

《积极思考的力量:人生成败的因与果2》与《积极思考的力量：人生成败的因与果》（一）一起，完
整地展示了詹姆斯·艾伦的思想精髓。
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